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COVID-19 ςͨ ͎͔͊ͭͦͤ ͫ ͍·͚ͫͦͦ͟ ͭͪͦͨͤͦͫͭΈΌ ͟ ͔͍͚ͤͪͤͦ ͙͔͔ͫͫͭͣ



˥ͪ͊͒͊ͼ͙Ύ͙ͨͯ͋͊͟͡ͼ͙͚͔͍͎͙ͤͪͦͦ͡;͔͙ͫ͟ͻ ͔͙͚ͦͫͦ͗ͤͤ͡ COVID-
19ό͙ ͔ͤ ͭͦ͡Έͦ͟Ηύ ͨͦ ͔͔͙ͫͭͨͤ ͔͒ͦ͊͊ͭ͘͟͡Έ͙ͤͦͫͭ

EuropeanAcademy of Neurology (https://www.eanpages.org/)  
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˴͙͊ͣ͟ ͦ͋ͪ͊ͦͣ͘ SARS-CoV-2 ͨ ͔ͦͪ͊͗͊ͭ ͔͍ͤͪͤͯΌ ͙͔ͫͫͭͣͯ ;͔͍͔ͦ͊͟͡Κ

ÅSARS-CoV-н ͔ͫͨͦͫͦ͋ͤΥ
Åͤ ͔͔͍͔ͨͦͫͪ͒ͫͭͤͤͦ ͙ͨͪͦͤ͊ͭ͟Έ ͍ ͔͙ͭ͟͟͡ ͔͍͚ͤͪͤͦ ͙͔ͫͫͭͣ· ͙ ͍͔ͨͦͪ͗͒͊ͭΈ ͙ͻ

Å͘ ͊ͨͯͫ͊ͭ͟Έ ͎͙͔͍͙͔ͨͪͦͫͨ͊ͭ͡͡Έͤ·͚ ͙ͣͣͯͤͤ·͚ ͍͔ͦͭͭΣ ͍·͘·͍͊Ό΅͙͚ ͙͔͒ͦͨͦͤͭ͡͡Έ͔ͤͦ 
͍͔͔͙͔ͨͦͪ͗͒ͤ ͔͍͚ͤͪͤͦ ͙͔ͫͫͭͣ·
Å͍ ·͘·͍͊ͭΈ ͭΎ͔͗ͯ͡Ό ͙͔ͫͫͭͣͤͯΌ ͎͙͙ͨͦͫ͟Ό ͍͔͍͙͔ͫ͒ͫͭ͡ ͔͙͎ͪͫͨͪ͊ͭͦͪͤͦͦ ͙͔͒ͫͭͪͫͫ-
͙ͫͤ͒ͪͦͣ͊ ͫ ͔ͨͦͫ͒ͯ͡Ό΅͙ͣ ͔ͦͭͦͣ͟ ͎ͣͦ͊͘ ͙ ͙΄͔͙ͣ;͔͙ͫͣ͟ ͍͔͔͙͔ͨͦͪ͗͒ͤͣ

PayusA.O. et al. Bosnian Journal of Basic Medical Sciences 2020

Wang L. et al. Journal of Neurology 2020

ʈʝʪʨʦʛʨʘʜʥʦʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝ ʚʠʨʫʩʘ 

ʧʦ ʦʙʦʥʷʪʝʣʴʥʳʤ ʥʝʨʚʘʤ 

ɻʝʤʘʪʦʛʝʥʥʦʝ ʧʨʦʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝ ʚ ʎʅʉ 

ʯʝʨʝʟ ʛʝʤʘʪʦʵʥʮʝʬʘʣʠʪʠʯʝʩʢʠʡʙʘʨʴʝʨ



ˤ͙͡Ύ͙͔ͤ {!w{-CoV-
2 ͤ ͊ͤ ͔͍ͪͤͯΌ
͙͔͔ͫͫͭͣͯͣͦ͗ͭ
͔͙͍ͪ͊ͦ͘͡·͍͊ͭΈͫΎ
˻˨˹˻ˤ˾˩˸˩˹˹˻
͔ͨͦͤͫͦ͟͡Έ͙ͣ͟
͎͔͔͙ͨ͊ͭͦͤͭ;͔͙ͫͣ͟
͔ͣͻ͙͊ͤͣ͊ͣ͘

PennisiM. et al. Int J Mol Sci 2020; 21:5475



ˤ͍ͤͦΈ ͍͙ͦͤ͘͟΄͙͔ ͔͍͎͙ͤͪͦͦ͡;͔͙͔ͫ͟ ͤ͊ͪͯ΄͔͙ͤΎ ͍͙͡ΎΌͭ ͤ͊ ͔ͭ;͔͙͔ͤ ͙ 
͙ͫͻͦ͒· COVID-19͍ ͦͫͭͪͦͣ ͔͙͔ͨͪͦ͒ ͙ͤͺ͔͟ͼ͙͙

Åͪ ͔͔͙͍͔ͭͪͦͫͨͭͤͦ͟ ͎͔ͦͦͪͭͤͦ͟ ͙͔͍͙͔ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Σ от ͫͭ͊ͼ͙͍ͦͤ͊ͪͦΣ 
͙͙͙̅ͨͨͤ͡·
ÅмлΦуум ͍ͪͦͫ͘͡·͚Σ ͎͙͙͙͍ͦͫͨͭ͊ͪͦ͊ͤͤ͘͡·͚ ͫ COVID-19:
Å18,5% (2008 ͨ ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦύ ςͫ  ͍͔͍ͨͪ·͔ ͍͙ͦͤ͘͟΄͙͙ͣ ͔͍͎͙ͤͪͦͦ͡;͔͙͙ͫͣ͟ 
ͤ͊ͪͯ΄͔͙ͤΎ͙ͣ

Å͍ ͔͍ͨͪ·͔ ͍͙ͦͤ͘͟΄͙͔ ͔͍͎͙ͤͪͦͦ͡;͔͙͔ͫ͟ ͤ͊ͪͯ΄͔͙ͤΎ ςͤ ͔͍͙͙͊ͫͣ͘·͚ 
͔͙ͨͪ͒ͭͦͪ͟ ͔͎͙ͤ͋͊ͦͨͪ͡Ύ͎ͭͤͦͦ ͙ͫͻͦ͒͊ ͙ͨͪ ͔ͤͭΎ͔͗ͦͣ͡ όaHR1,660, 95% 
CI1,132-нΣпорύ ͙ ͭΎ͔͗ͦͣ͡ όaHR1,352, 95% CI1,042-мΣтрнύ ͔ͭ;͔͙͙ͤ 
COVID-19
Åͪ ͍͙͙͔͊ͭ͘ ͔͍͎͙ͤͪͦͦ͡;͔͙ͫ͟ͻ ͤ͊ͪͯ΄͔͙͚ͤ ͙͙ͫͭ͊ͭͫͭ;͔͙ͫ͟ ͤ͊͘;͙ͣͦ 
͍͔͙ͯ͡;͙͍͊ͦ͡ ͙͙ͪͫ͟Υ
Åͪ ͍͙͙͊ͭ͘Ύ ͒·ͻ͔͊ͭ͡Έ͚ͤͦ ͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͦ;͙ͤͦͫͭ
Å͎ ͙͙ͦͫͨͭ͊͊͘͡ͼ͙͙ ͍ ˻˾ˮ́

Espiritu A. et al. Journal of Neural Transmission 2021; doi: 10.1007/s00702-021-02400-5



͙͔͙͎͙̏ͨ͒ͣͦͦ͡Ύ 
͔͍͎͙ͤͪͦͦ͡;͔͙ͫ͟ͻ 
ͨͪͦΎ͍͔͙͚ͤ͡ COVID-19



Åͦ ͒ͤͦ ͙͘ ͔͍ͨͪ·ͻ 
͔͔͙͍ͪͭͪͦͫͨͭͤ͟·ͻ
͔͍ͦ͋ͫͪ͊ͼ͙ͦͤͤ·ͻ 
͙͔͍͙͚ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ 
Åнмп ͔͍͔ͨͦͫ͒ͦ͊ͭ͡͡Έͤ·ͻ 
ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦΣ 
͎͙͙͙͍ͦͫͨͭ͊ͪͦ͊ͤͤ͘͡·ͻ  ͫ 
COVID-мф ͍ ͎Φ ̂ͻ͊ͤΈΣ ˴˹˾
Åͤ ͔͍͎͙ͪͦͦ͡;͔͙͔ͫ͟ 
͔͙ͦͭͦͤͤ͟͡Ύ 
ό͎͍͔͙͔ͦͦͦͪͯ͗ͤ͟͡Σ 
͎͍ͦͦͤ͊͡Ύ ͋ͦ͡ΈΣ 
ͤ͊ͪͯ΄͔͙͔ͤ ͙ͫͦͤ͊ͤ͘ΎΣ 
͙͊ͤͦͫͣΎ ͙ ͙͎͔͍͙͒ͫ͘Ύ ͙ 
͒ͪΦύ -ͯ осΣп҈ όтуκнмпύ  
ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ

Mao L. et al. JAMA Neurol.2020;77(6):683

˹͊;͊ͦ͡ нлнл ͎Φ ςͨ ͔͍ͪ͊Ύ ͙ͨͯ͋͊͟͡ͼ͙Ύ ͦ ͔͍͎͙ͤͪͦͦ͡;͔͙ͫ͟ͻ 
ͨͪͦΎ͍͔͙ͤ͡Ύͻ COVID-19



˴͊͟ ;͊ͫͭͦ ͍͔ͫͭͪ;͊ΌͭͫΎ ͔͍͎͙ͤͪͦͦ͡;͔͙͔ͫ͟ ͨͪͦΎ͍͔͙ͤ͡Ύ ͯ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ 
COVID-19 ͍  ͔͙͍ͨͪͦͫͨͭͤ͟·ͻ ͙͙ͤ͟͡;͔͙ͫ͟ͻ ͙͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ΎͻΚ όмύ

Å͔͙͍͔͙͙ͨͪͦͫͨͭͤͦͤ͟͟͡;͔͔ͫͦ͟ ͙͔͍͙͔ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Σ ноф ͔͍͔ͨͦͫ͒ͦ͊ͭ͡͡Έͤ·ͻ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦΣ ͎͙͙͙͍ͦͫͨͭ͊ͪͦ͊ͤͤ͘͡·ͻ ͫ 
COVID-19Σ ͎Φ ˢͤ͊ͪ͊͟Σ ́ͯͪͼ͙Ύ

Å͔͒ͭ͊͡Έͤ·͚ ͔͊ͤ͊ͣͤ͘ ͙ ͔͍͎͙ͤͪͦͦ͡;͔͙͚ͫ͟ ͦͫͣͦͭͪ

Å͔͍͎͙ͤͪͦͦ͡;͔͙͔ͫ͟ ͔͙ͦͭͦͤͤ͟͡Ύ ςͯ  опΣт҈όуоκнофύΣ ͙͔͔ͤ͊͋ͦ͡ ;͊ͫͭͦΥ
Å͎͍ͦͦͤ͊͡Ύ ͋ͦ͡Έ ς26,7%
Å͙͙͙͒ͫͫͦͣͤς12,6%
Åͤ͊ͪͯ΄͔͙͔ͤ ͍ͯͪͦͤΎ ͙ͫͦͤ͊ͤ͘Ύ κ ͫͨͯͭ͊ͤͤͦͫͭΈ ς9,6%
Å͙͙͒ͦͫͣ͘Ύ ς7,5%
Å͙͎͔͍͙͒ͫ͘Ύ ς6,7%
Å͎͍͔͙͔ͦͦͦͪͯ͗ͤ͟͡ ς6,7%
Åͼ͔͔͍ͪ͋ͪͦ͊ͫͯ͟͡Ύͪͤ·͔ ͚͍ͪ͊ͫͫͭͪͦͫͭ͊ ς3,8%

Å͍͔ͯͪͦͤΈ D-͙͔͍͒ͣͪͦ͋·͡ ͙͙ͫͭ͊ͭͫͭ;͔͙ͫ͟ ͤ͊͘;͙ͣͦ ͍·΄͔ ͯ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ ͻͦͭΎ ͋· ͙ͦ͒ͤͣ ͔͍͎͙ͤͪͦͦ͡;͔͙ͫͣ͟ 
͙ͫͣͨͭͦͣͦͣ (p<0,05)

Å͍͔ͯͪͦͤΈ ˮ˶-с ͋·͡ ͙͙ͫͭ͊ͭͫͭ;͔͙ͫ͟ ͤ͊͘;͙ͣͦ ͍·΄͔ ͯ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ ͎͍͚ͦͦͤͦ͡ ͋ͦ͡ΈΌ ͨͦ ͍͔͙ͫͪ͊ͤͤΌ ͫ 
ͨ͊ͼ͙͔͙ͤͭ͊ͣ ͔͋͘ ͎͍ͦͦͤ͡·ͻ ͔͚͋ͦ͡ όp<0,05)

KaradasO. et al. Neurological Sciences 2020; 41: 1991



˴͊͟ ;͊ͫͭͦ ͍͔ͫͭͪ;͊ΌͭͫΎ ͔͍͎͙ͤͪͦͦ͡;͔͙͔ͫ͟ ͨͪͦΎ͍͔͙ͤ͡Ύ ͯ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ 
COVID-19 ͍  ͔͙͍ͨͪͦͫͨͭͤ͟·ͻ ͙͙ͤ͟͡;͔͙ͫ͟ͻ ͙͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ΎͻΚ όнύ

Å͔͙͍͔ͨͪͦͫͨͭͤͦ͟ ͙͙ͤ͟͡;͔͔ͫͦ͟ ͙͔͍͙͔ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Σ рлф ͔͍͔ͨͦͫ͒ͦ͊ͭ͡͡Έͤ·ͻ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦΣ ͎͙͙͙͍ͦͫͨͭ͊ͪͦ͊ͤͤ͘͡·ͻ ͫ COVID-19Σ ͎Φ 
͙͎̉͊ͦ͟Σ ˮ͙͚ͤͦͫ͡͡Σ ˿̊ˢ

Å͔͒ͭ͊͡Έͤ·͚ ͔͊ͤ͊ͣͤ͘ ͙ ͔͍͎͙ͤͪͦͦ͡;͔͙͚ͫ͟ ͦͫͣͦͭͪ ͍͔ͫͻ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ

Å͔͍͎͙ͤͪͦͦ͡;͔͙͔ͫ͟ ͔͙ͦͭͦͤͤ͟͡Ύ ͤ͊ ͔ͣͦͣͤͭ ͎͙͙ͦͫͨͭ͊͊͘͡ͼ͙͙  -ͯ пнΣн҈Σ ͍ͦ ͍͔ͪͣΎ ͎͙͙ͦͫͨͭ͊͊͘͡ͼ͙͙ ςͯ  снΣт҈ ͙ ͍ ͡Ό͚͋ͦ 
͔ͣͦͣͤͭ ͔ͭ;͔͙ͤΎ ͙ͤͺ͔͟ͼ͙͙ ςͯ  унΣо҈Υ

Å͙͎͙͙ͣ͊͡ ς44,8%

Å͎͍ͦͦͤ͊͡Ύ ͋ͦ͡Έ ς37,7%

ÅΉͤͼ͔ͺ͙͊ͦͨ͊ͭ͡Ύ ς31,8%

Å͎͍͔͙͔ͦͦͦͪͯ͗ͤ͟͡ ς29,7%

Å͙͎͔͍͙͒ͫ͘Ύ ςмрΣф҈ ͙ ͙͊ͤͦͫͣΎ ς11,4%

Åͼ͔͔͍ͪ͋ͪͦ͊ͫͯ͟͡Ύͪͤ·͔ ͚͍ͪ͊ͫͫͭͪͦͫͭ͊Σ ͍͙͎͔͒͊ͭ͡Έͤ·͔ ͚͍ͪ͊ͫͫͭͪͦͫͭ͊Σ ͦ;͎͍͊ͦ·͔ ͣͦͭͦͪͤ·͔ ͙ ͔ͫͤͫͦͪͤ·͔ ͤ͊ͪͯ΄͔͙ͤΎΣ ͙͊ͭ͊ͫ͟Ύ ͙ 
͎͙ͫͯ͒ͦͪͦ ςͦ ͭ лΣн ͒ͦ мΣп҈

Å͔͍͙͙ͤ͊ͫͣ͘·͔ ͔͙ͨͪ͒ͭͦͪ͟· ͔͍͎͙ͤͪͦͦ͡;͔͙ͫ͟ͻ ͔͙͚ͦͫͦ͗ͤͤ͡ ςͭ Ύ͔͔͗ͦ͡ ͔ͭ;͔͙͔ͤ COVID-19ό˻˾ пΣлнΣ фр҈ ˨ˮ нΣлп-8,89) ͙  
͔͔͋ͦ͡ ͚ͣͦͦ͒ͦ͡ ͍ͦͪ͊ͫͭ͘ ό˻˾ лΣфунΣ фр҈ ˨ˮ лΣфсу-0,996)

Å͎͙͋͊ͦͨͪ͡Ύͭͤ·͚ ͔͍͎͙ͤͪͦͦ͡;͔͙͚ͫ͟ ͙ͫͻͦ͒ όmodified Rankin scale 0-2) ς71,1%

ÅΉͤͼ͔ͺ͙͊ͦͨ͊ͭ͡Ύ ͊ͫͫͦͼ͙͙͍ͪͦ͊͊ͫ͡Έ ͫ ͻͯ͒΄͙ͣ ͺͯͤ͟ͼ͙ͦͤ͊͡Έͤ·ͣ ͙ͫͻͦ͒ͦͣ ό˻˾ лΣннΣ фр҈ ˨ˮ лΣмм-лΣпнύ ͙ ͔͔͋ͦ͡ ͍·͚ͫͦͦ͟ 
͔ͭ͊͡͡ΈͤͦͫͭΈΌ όнмΣт҈ ͙͍ͨͪͦͭ мм҈Σ ͪ<0,001)

Liotta E. et al. Ann Clin TranslNeurol. 2020;7:2221



˴͊͟ ;͊ͫͭͦ ͍͔ͫͭͪ;͊ΌͭͫΎ ͔͍͎͙ͤͪͦͦ͡;͔͙͔ͫ͟ ͨͪͦΎ͍͔͙ͤ͡Ύ ͯ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ 
COVID-19 ͍  ͔͙͍ͨͪͦͫͨͭͤ͟·ͻ ͙͙ͤ͟͡;͔͙ͫ͟ͻ ͙͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ΎͻΚ όоύ

Åͨ ͔͙͍͔ͪͦͫͨͭͤͦ͟ ͎͔ͦͦͪͭͤͦ͟ ͙͔͍͙͔ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Σ пс ͫͭ͊ͼ͙͍ͦͤ͊ͪͦΣ ̅ͪ͊ͤͼ͙ΎΣ ͣ͊ͪͭ-͔͊ͨͪ͡Έ нлнл 
͎Φ

Å͎ ͙͙͙͍ͦͫͨͭ͊ͪͦ͊ͤͤ͘͡·͔ ͍ͪͦͫ͘͡·͔ ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ· ͫ COVID-19 ͙  ͔͍͎͙ͤͪͦͦ͡;͔͙͙ͫͣ͟ 
͔͙ͦͫͦ͗ͤͤ͡Ύ͙ͣ

Åннн ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ͊Υ
Å͔͙͚ͫͪ͒ͤ ͍ͦͪ͊ͫͭ͘ ср ͔ͭ͡ όIQR 53-72 ͎ Φύ
Åсм҈ ͣͯ͗;͙ͤ·
Å45% (102/222) ς͍  ͭΎ͔͗ͦͣ͡ κ ͙͙ͪͭ͟;͔ͫͦͣ͟ ͫͦͫͭͦΎ͙͙ͤ
Å͍͙͎͙ͤͯͭͪͦͫͨͭ͊͡Έͤ͊Ύ͔ͭ͊͡͡ΈͤͦͫͭΈ ς13%

Åͦ ͙͔͗͒͊ͣ͊Ύ ;͊ͫͭͦͭ͊ ͔͍͎͙ͤͪͦͦ͡;͔͙ͫ͟ͻ ͤ͊ͪͯ΄͔͙͚ͤ ςуΣу҈ ͍͔ͫͻ ͎͙͙͙͍ͦͫͨͭ͊ͪͦ͊ͤͤ͘͡·ͻ ͫ 
COVID-19ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ

Å͍ ͔ͪͣΎ ͦͭ ͨͦΎ͍͔͙ͤ͡Ύ ͙͍ͫͣͨͭͦͣͦ COVID-19͒ͦ ͔͍ͨͪ·ͻ ͔͍͎͙ͤͪͦͦ͡;͔͙ͫ͟ͻ ͤ͊ͪͯ΄͔͙͚ͤΥ с 
͔͚͒ͤ ͒͡Ύ Ήͤͼ͔ͺ͙͙͊ͦͨ͊ͭ͡Σ т ͔͚͒ͤ ͒͡Ύ Ήͤͼ͔ͺ͙͊ͭ͊͡Σ мн ͔͚͒ͤ ͒͡Ύ ͼ͔͔͍ͪ͋ͪͦ͊ͫͯ͟͡Ύͪͤ·ͻ 
ͫͦ͋·͙͚ͭΣ му ͔͚͒ͤ ͒͡Ύ ˻ˤ˨˽

Åн҈ όнκфт ͔͙͔ͭͫͭͪͯͣ·ͻύ ςͨ ͙͔ͦͦ͗ͭ͡͡Έͤ͊Ύ ˽̇˾ ˾˹˴ SARS-CoV-2͍ ̇˿ˬ

MeppielE. et al. Clinical Microbiology and Infection 2021; 27:458



˴͊͟ ͔͔ͪ͊ͫͨͪ͒͡ΎΌͭͫΎ ͔͍͎͙ͤͪͦͦ͡;͔͙͔ͫ͟ ͨͪͦΎ͍͔͙ͤ͡Ύ COVID-19?

Å˻ ͒ͤͦͼ͔͍͔ͤͭͪͦͦ
͔͔͙͍͔ͪͭͪͦͫͨͭͤͦ͟ 
͙͔͍͙͔ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡

Åннн ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ͊ ͙͘ 
пс ͼ͔͍ͤͭͪͦ 
̅ͪ͊ͤͼ͙͙ ͫ COVID-
19 ͙  
͔͍͎͙ͤͪͦͦ͡;͔͙ͫͣ͟
͙ ͨͪͦΎ͍͔͙ͤ͡Ύ͙ͣΥ
Å85,1%  -
ͨͪ ͦΎ͍͔͙ͤ͡Ύ ͫͦ 
ͫͭͦͪͦͤ· ̇˹˿
Å13,1% -
ͨͪͦΎ͍͔͙ͤ͡Ύ ͫͦ 
ͫͭͦͪͦͤ· ˽˹˿
Å5,9% -
͔ͫͣ΄͊ͤͤ·͔ 
ͨͪͦΎ͍͔͙ͤ͡Ύ 
ό̇˹˿ Ҍ ˽˹˿ύ

MeppielE. et al. Clinical Microbiology and Infection 2021; 27:458



˴͊͟ ͔͔ͪ͊ͫͨͪ͒͡ΎΌͭͫΎ ͔͍͎͙ͤͪͦͦ͡;͔͙͔ͫ͟ ͨͪͦΎ͍͔͙ͤ͡Ύ COVID-19?

Å˻ ͒ͤͦͼ͔͍͔ͤͭͪͦͦ
͔͔͙͍͔ͪͭͪͦͫͨͭͤͦ͟ 
͙͔͍͙͔ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡

Åннн ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ͊ ͙͘ пс ͼ͔͍ͤͭͪͦ 
̅ͪ͊ͤͼ͙͙ ͫ COVID-19 ͙  
͔͍͎͙ͤͪͦͦ͡;͔͙͙ͫͣ͟ 
ͨͪͦΎ͍͔͙ͤ͡Ύ͙ͣΥ
Å85,1%  - ͨͪ ͦΎ͍͔͙ͤ͡Ύ ͫͦ 
ͫͭͦͪͦͤ· ̇˹˿
Å13,1% -ͨͪͦΎ͍͔͙ͤ͡Ύ ͫͦ 
ͫͭͦͪͦͤ· ˽˹˿
Å5,9% -͔ͫͣ΄͊ͤͤ·͔ 
ͨͪͦΎ͍͔͙ͤ͡Ύ ό̇˹˿ Ҍ ˽˹˿ύ

MeppielE. et al. Clinical Microbiology and Infection 2021; 27:458



˴͡Ό;͔͍·͔ 
͔͙ͨͦͪ͊͗ͤΎ 

͔͍͚ͤͪͤͦ ͙͔ͫͫͭͣ·Σ 
͊ͫͫͦͼ͙͙͍ͪͦ͊ͤͤ·͔ 
ͫ /h±L5-19

Guerrero J. et al. BMC Infectious Diseases 2021; 21:515



Ellul M. et al. Lancet Neurol 2020; 19:767

ˤ͔͔ͪͣͤͤ·͔ 
͎͙ͪ͊ͤͼ· όtimeline)
͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ͟͡Ό;͔͍·ͻ 

COVID-19 
͊ͫͫͦͼ͙͙͍ͪͦ͊ͤͤ·ͻ 
͔͙͚ͨͦͪ͊͗ͤ 

͔͍͚ͤͪͤͦ ͙͔ͫͫͭͣ·



COVID-19 
͊ͫͫͦͼ͙͙͍ͪͦ͊ͤͤ·͚ 
͔͙͙͚͒ͪ͡



˨͔͙͙͚ͪ͡Υ ͔͔͔͙͔ͦͨͪ͒ͤ͡

Å͒ ͔͙͙͚ͪ͡ όͦͫͭͪ͊Ύ ͫͨͯͭ͊ͤͤͦͫͭΈ ͙ͫͦͤ͊ͤ͘Ύύ ς͟ ͙͙ͤ͡;͔͙͚ͫ͟ ͙ͫͤ͒ͪͦͣΣ 
ͻ͔͙͊ͪ͊ͭͪͯ͘͟Ό΅͙͚ͫΎΥ
Åͤ ͊ͪͯ΄͔͙͔ͤͣ ͙ͫͦͤ͊ͤ͘ΎΣ ͍͙ͦͫͨͪΎ͙ͭΎ ͙ ͍͙͙ͤͣ͊ͤΎ

Åͨ ͙ͫͻͦͣͦͭͦͪͤ·͙ͣ ͤ͊ͪͯ΄͔͙ͤΎ͙ͣ ͍ ͍͙͔͒ ͍ͨͦ·΄͔͚ͤͤͦ ͙͙͡ ͙͔͚ͫͤ͗ͤͤͦ ͙͍͙͊ͭͤͦͫͭ͟ ͫ 
͎͙͔͙͙͙͔͚ͨͪͫͣͨ͊ͭͦͭͦͤ͟

Åͪ ͚͍͙͊ͫͫͭͪͦͫͭ͊ͣ ͫͭͪͯͭͯͪ͟· ͙ ͙͔͒ͭ͡͡Έ͙ͤͦͫͭ ͫͤ͊

Å͋ ·ͫͭͪ·ͣ ͍͙͙͔ͪ͊ͭͣ͘ ͍ ͔ͭ;͔͙͔ͤ ͎ͦͪͦͭͦͦ͟͟ ͔ͨͪͦͣ͗ͯͭ͊͟ ͍͔͔͙ͪͣͤ

Åͅ ͡Ό͙ͭͯͪͯ͟Ό΅͔͚ ͙͙͚ͫͣͨͭͦͣ͊ͭͦ͟ ͍ ͔ͭ;͔͙͔ͤ ͒ͤΎ

Å͍ ·͘·͍͔͊ͭͫΎ ͍͔͍͙͔ͫ͒ͫͭ͡ ͎͙͒ͪͯͻ ͎͙ͨ͊ͭͦͦ͡;͔͙ͫ͟ͻ ͫͦͫͭͦΎ͙͚ͤΣ ͙͙ͤͭͦͫ͊͟͟ͼ͙͚Σ 
͙͍ͫͤ͒ͪͦͣͦ ͔ͦͭͣͤ·Σ ͨͦ͋ͦ;ͤ·ͻ Ήͺͺ͔͍ͭͦ͟ ͔ͤͦͭͦͪ͟·ͻ ͔͍͊ͪͫͭ͟͡

Åͫ ͦͫͭͦΎ͙͔ͤ ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ͊ ͔ͤ ͔ͣͦ͗ͭ ͋·ͭΈ ͦ͋ΆΎ͙ͫͤͣͦ ͙ͤ·͙ͣ ͔ͨͪ͒΄͔͍ͫͭͯΌ΅͙͙ͣ 
͙͙͡ ͍͍ͤͦΈ ͨͦΎ͍͙͍΄͙͙ͣͫΎ ͔͚͎͙͙͍ͤͪͦͦͤͭͤ͟·͙ͣ ͚͍͙ͪ͊ͫͫͭͪͦͫͭ͊ͣ

Wilson J. et al. Nature Reviews Disease Primers 2020; 6:90



˿͙͙ͤͦͤͣ· ͨͦͤΎ͙ͭΎ ͔͙͙͚͒ͪ͡

Åͫ ͦͫͭͦΎ͙͔ͤ ͚ͦͫͭͪͦ ͙ͫͨͯͭ͊ͤͤͦͫͭ ͙ͫͦͤ͊ͤ͘Ύ όacute confusionalstate)

Åͦ ͫͭͪ͊Ύ ͫͨͯͭ͊ͤͤͦͫͭΈ ͙ͫͦͤ͊ͤ͘Ύ όacute confusion)

Åͦ ͫͭͪ͊Ύ ͫͨͯͭ͊ͤͤͦͫͭΈ ͙ͫͦͤ͊ͤ͘Ύ ͤ͊ ͺ͔ͦͤ ͻ͙ͪͦͤ;͔͎ͫͦͦ͟ όacute on chronic 
confusion)

Åͦ ͫͭͪ͊Ύ ͼ͔͔ͪ͋ͪ͊͡Έͤ͊Ύ ͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͦ;ͤͦͫͭΈ όacutebrain failure)

Åͦ ͫͭͪ͊Ύ Ήͤͼ͔ͺ͙͊ͦͨ͊ͭ͡Ύ όacute encephalopathy)

SING 157. Risk reduction and management of delirium. A national clinical guideline. March 2019

Available at: https://www.sign.ac.uk/media/1423/sign157.pdf



̅͊ͭͦͪ͟· ͙ͪͫ͊͟ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ͔͙͙͒ͪ͡Ύ

Wilson J. et al. Nature Reviews Disease Primers 2020; 6:90



˨͔͙͙͚ͪ͡ ς;͔͊ͫͭͦ ͫͦͫͭͦΎ͙͔ͤ ͯ ͔͙ͪ͊ͤͣ͊ͼ͙ͦͤͤ·ͻ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦΗΗΗ

Åͫ ͙͔͙ͫͭͣ͊ͭ;͔͙͚ͫ͟ ͦ͋ͦͪ͘ ͙͔͍͙͚ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ ͙͘ ˿͔͍͔͚ͪͤͦ ͙ ͚̑͗ͤͦ ˢ͔͙͙ͣͪ͟Σ 
˩͍ͪͦͨ· ͙ ˢ͙͙͘

Åͨ ͊ͼ͙͔ͤͭ· ͍ ͔͔͙ͦͭ͒ͤ͡Ύͻ ͔͙ͪ͊ͤͣ͊ͼ͙͙ ͙ ͙͔͙͍͚ͤͭͤͫͤͦ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ό͊͟͟ ͤ͊ ˮˤ˶Σ 
ͭ͊͟ ͙ ͔͋͘ ˮˤ˶ύ

Åͪ ͔͊ͫͨͪͦͫͭͪ͊ͤͤͤͦͫͭΈ ͔͙͙͒ͪ͡Ύ ς31,8%
KrewulakK. et al. Crit Care Med 2018; 46:2029

ω͔ͪ͊ͫͨͪͦͫͭͪ͊ͤͤͤͦͫͭΈ ͔͙͙͒ͪ͡Ύ ͯ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͤ͊ ͔ͣͻ͙͊ͤ;͔͚ͫͦ͟ 
͍͔͙ͤͭ͡Ύͼ͙͙ ͔͎͙͟͡ͻ ς50-70%

Almeida I. et al. PLoSONE 2014; 9:e85332



˽͊ͭͦͺ͙͙͎͙ͦͦ͘͡;͔͙͔ͫ͟ ͔ͣͻ͙͊ͤͣ͘· ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ͔͙͙͒ͪ͡Ύ

Wilson J. et al. Nature Reviews Disease Primers 2020; 6:90



ˤ͙͒· ͔͙͙͒ͪ͡Ύ

V˥ ͙͙͍ͨͦ͊ͭͤ͟·͚ ͔͙͙͚͒ͪ͡Υ
Å͙͔͔ͤ͊͋ͦ͡ ;͊ͫͭͦ ͍͔ͫͭͪ;͔͊ͭͫΎ ͯ ͙͡ͼ ͙͎ͨͦ͗ͦͦ͡ ͍ͦͪ͊ͫͭ͊͘

Åͻ͔͊ͪ͊ͭͪͤ͟· ͙͔͙͔ͫͤ͗ͤ ͍ͯͪͦͤΎ ͙ͫͦͤ͊ͤ͘Ύ ͙ ͙͔͙͔ͫͤ͗ͤ ͍͙͎͔͒͊ͭ͡Έ͚ͤͦ ͙͍͙͊ͭͤͦͫͭ͟

Å;͊ͫͭͦ ͔ͤ ͙͎͙͔͒͊ͤͦͫͭͪͯͭͫΎ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙ͤͫͣ͟ ͔ͨͪͫͦͤ͊ͦͣ͡

Å;͊ͫͭͦ ͻ͔͙͔͊ͪ͊ͭͪͯͭͫ͘͟Ύ ͔͎͙ͤ͋͊ͦͨͪ͡Ύͭͤ·͙ͣ ͙ͫͻ͙ͦ͒͊ͣ

V˥ ͙͔͙͍ͨͪ͊ͭͤ͟·͚ ͔͙͙͚͒ͪ͡
Å͙͔͔ͤ͊͋ͦ͡ ;͊ͫͭͦ ͍͔ͫͭͪ;͔͊ͭͫΎ ͯ ͙͡ͼ ͔͔͋ͦ͡ ͎ͣͦͦ͒ͦͦ͡ ͍ͦͪ͊ͫͭ͊͘

Åͻ͔͊ͪ͊ͭͪͤ͟· ͍͔͙͔ͦ͋ͯ͗͒ͤ͘Σ ͍·͔ͪ͊͗ͤͤ·͔ ͙ͨͫͻ͙ͦͭ;͔͙͔ͫ͟ Ύ͍͔͙ͤ͡Ύ ό͎͊͡͡Όͼ͙ͤ͊ͼ͙͙Σ ͙͡͡Ό͙͙͘ύ ͙ 
͍·͔ͪ͊͗ͤͤ͊Ύ ͍͙͎͔͒͊ͭ͡Έͤ͊Ύ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟Έ

Å͙͎͙͔͒͊ͤͦͫͭͪͯͭͫΎ ;͊ͫͭͦ

Å͙ͫͻͦ͒· ͔͔͋ͦ͡ ͎͙͋͊ͦͨͪ͡Ύͭͤ·͔Σ ;͔ͣ ͙ͨͪ ͎͙͙͍ͨͦ͊ͭͤͦͣ͟ ͍͙͔͊ͪ͊ͤͭ 

V˿ ͔ͣ΄͊ͤͤ·͚ ͔͙͙͚͒ͪ͡
Åͫͦ;͔͙͔ͭ͊ͤ ͙͍ͨͪͤ͊ͦ͘͟ ͎͙͔ͨͪ ς͙  ͎͙͙͍͎ͨͦ͊ͭͤͦͦ͟ ͔͙͙͒ͪ͡Ύ



̉ͭͦ͋· ͔ͤ ͙ͨͪͦͨͯͫͭͭΈ ͔͙͙͚͒ͪ͡Σ ͍͔͊͗ͤ ͯ;͔ͭ ͍͔͚ͫ ͍͙ͫͦͦͯͨͤͦͫͭ͟ 
͙͙ͤ͟͡;͔͙ͫ͟ͻ ͒͊ͤͤ·ͻΗ 

ω˨͊ͤͤ·͔ ͦ͋ ͦͫͭͪͦͣ ͙͔͔͙͙ͣͤͤ͘ ͍ͯͪͦͤΎ ͍͙͙ͤͣ͊ͤΎ κ 
͙ͦͫͦͤ͊ͤͤͦͫͭ͘ό͙͔ͦͭͤͦͫͭ͡Έͤͦ ͙͔͍ͣ΄͔͎ͦͫΎ ͔͔ͪ͊ͤύΣ 
͔ͦͭͦͪͦ͟ ͔ͣͦ͗ͭ ͺ͡Ό͙͍ͭͯͪͦ͊ͭ͟Έ ͨͦ ͙ͤ͊͡;͙Ό ͙ 
͍·͔͙ͪ͊͗ͤͤͦͫͭ ό͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ ͦͭ ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ͊Σ ͔͎ͦ 
͍͔͙͍ͪͦ͒ͫͭͤͤͦ͟Σ ͔͙ͣ͒ͼ͙͎ͤͫͦͦ͟ ͔ͨͪͫͦͤ͊͊͡Σ ͙͔͚͊ͨͫ͘ 
͔͙ͣ͒ͼ͙͚ͤͫͦ͟ ͔͒ͦͯͣͤͭ͊͟ͼ͙͙ ͙ ͭΦ͒Φύ 

Å˴ ͙͙ͤ͡;͔ͫ͊͟Ύ ͦͼ͔ͤ͊͟ ͯ ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ͊ ͍͙͙ͤͣ͊ͤΎ ͙ 
͍͍͙͋ͦ͒ͪͫͭͦ͊ͤΎΣ ͙ͤ͊͡;͙Ύ ͎͙͙͍ͦͤͭͤ͟·ͻ ͤ͊ͪͯ΄͔͙͚ͤΣ 
͙ͨͫͻ͙ͦͭ;͔͙ͫ͟ͻ Ύ͍͔͙͚ͤ͡ ͙ ͎͙͒ͪͯͻ ͤ͊ͪͯ΄͔͙͚ͤ 
͔ͣͤͭ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͫͭ͊ͭͯͫ͊  



ˮ͔ͤͫͭͪͯͣͤͭ· ͦͼ͔͙ͤ͟ ͔͙͙͒ͪ͡Ύ

Å͍  ͤ͊ͫͭͦΎ΅͔͔ ͍͔ͪͣΎ ͪ͊ͪ͊͋ͦͭ͊ͤͦ͘ ͔͔͋ͦ͡ рл ͙͔͍ͤͫͭͪͯͣͤͭͦ ͒͡Ύ ͙͎͙͙͒͊ͤͦͫͭ͟ 
͙ ͔͒ͭ͊͡Έ͚ͤͦ ͻ͔͙͙͙͊ͪ͊ͭͪͫͭ͟͟ ͔͙͙͒ͪ͡Ύ ͍ ͪ͊ͤ͘·ͻ ͎ͨͦ͒ͪͯͨͨ͊ͻ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦΣ 
͙ͫͨͦ͡Έ͔ͯͣ͘·ͻ ͫ ͙ͪ͊͘͡;͚ͤͦ ͼ͔͡ΈΌΥ
Å͒ ͡Ύ Ή͙͙ͨͦ͒͘;͔͎ͫͦͦ͟ ͙͙͎ͫͪͤͤ͊͟ ͙ͤ͊͡;͙Ύ ͔͙͙͒ͪ͡Ύ ͙ͨͪ ͔͍͚ͨͪͦ ͍͔ͫͭͪ;͔ ͫ ͨ͊ͼ͙͔ͤͭͦͣ

Å͒ ͡Ύ ͔͎ͪͯ͡Ύ͎ͪͤͦͦ ͙͙͎ͣͦͤͭͦͪͤ͊ ͍͔͍ͨͪ·͔ ͍͙ͦͤ͘͟΄͔͎ͦ ͔͙͙͒ͪ͡Ύ ͯ 
͎͙͙͙͍ͦͫͨͭ͊ͪͦ͊ͤͤ͘͡·ͻ ͙͡ͼ

Å͒ ͡Ύ ͯ͡Έͭͪ͊-͎ͦͪͦͭͦͦ͟͟ ͙͙͎ͫͪͤͤ͊͟ ͤ͊ ͔͙͙͚͒ͪ͡

Å͒ ͡Ύ ͔͒ͭ͊͡Έ͚ͤͦ ͺ͔͔͎͙ͤͦͣͤͦͦ͡;͔͚ͫͦ͟ ͙κ͙͙͡ ͔͚͙ͤͪͦͨͫͻ͎͙ͦͦ͡;͔͚ͫͦ͟ ͻ͔͙͙͙͊ͪ͊ͭͪͫͭ͟͟ 
͔͙͙͒ͪ͡Ύ

Å͒ ͡Ύ ͙͔͔͙ͣͪͤ͘Ύ ͭΎ͔͙͗ͫͭ ͔͙͙͒ͪ͡Ύ 

Wilson J. et al. Nature Reviews Disease Primers 2020; 6:90



˻ͼ͔ͤ͊͟ Ή͙͙ͨͦ͒͘;͔͎ͫͦͦ͟ ͔͙͙͒ͪ͡Ύ ͍͔ͤ ͔͙ͪ͊ͤͣ͊ͼ͙ͦͤͤ·ͻ ͔͔͙͚ͦͭ͒ͤ͡Υ ΄͊͊͟͡ 
ͦͼ͔͙ͤ͟ ͙ͫͨͯͭ͊ͤͤͦͫͭ ͙ͫͦͤ͊ͤ͘Ύ όConfusion Assessment Method, CAM)(1)

1 Ήͭ͊ͨΥ ͦͫͭͪͦͭ͊ ͙ ͍ͦͤͦͦ͋ͪ͊ͤͦͫͭ͘͡Έ ͙͔͔͙͚ͣͤͤ͘ ͙ͨͫͻ͙;͔͎ͫͦͦ͟ ͫͭ͊ͭͯͫ͊Υ

ˮ͔ͣΌͭͫΎ ͙͡ ͙͔͔͙ͣͤͤ͘Ύ ͙ͨͫͻ͙;͔͎ͫͦͦ͟ ͫͭ͊ͭͯͫ͊ ͙͔ͦͭͤͦͫͭ͡Έͤͦ ͙ͫͻ͎ͦ͒ͤͦͦ ͍ͯͪͦͤΎΚ

ˮ˶ˮ

˻͔ͭͣ;͙͊ͫ͡Έ ͙͡ ͍ͦͤͦͦ͋ͪ͊ͤ͘͡·͔ ͙͔͔͙ͣͤͤ͘Ύ ͙ͨͫͻ͙;͔͎ͫͦͦ͟ ͫͭ͊ͭͯͫ͊ ͍ ͔ͭ;͔͙͔ͤ ͔͙ͨͦͫ͒ͤ͡ͻ нп 
;͍͊ͫͦΚ

˻͍͔ͭͭ ζ͔ͤͭη ͤ͊ ͦ͋͊ ͍ͦͨͪͦͫ͊ ς͒ ͔͙͙͚ͪ͡ 
͍͔ͦͭͫͯͭͫͭͯͭ

2Ήͭ͊ͨΥ ͤ͊ͪͯ΄͔͙͔ͤ ͍͙͙ͤͣ͊ͤΎΥ

Ϧ˿͙͚͔͗ͣ͊ͭ ͣͦΌ ͪͯͯ͟ ͊͗͒͟·͚ ͪ͊͘Σ ͎ͦ͒͊͟ Ύ ͫ͊͗ͯ͟ ͍͋ͯͯ͟ ˢϦ

˽ͪͦ;͙͚͔ͭ͊ͭ ͔ͫ͒ͯ͡Ό΅ͯΌ ͔͍͔ͨͦͫ͒ͦ͊ͭ͡͡ΈͤͦͫͭΈ ͍͋ͯ͟ ˢˣ˾ˢ˴ˢ˨ˢˣ˾ˢ ό͍͋ͯ͟· ͙͙ͨͪͦͤͦͫͭ͘Έ 
͔ͦͭ͒͡Έͤͦ ͫ ͚ͨ͊ͯͦ͘ о ͔ͫ͟ύ.

˻΄͙͙͋͟Υ ͔ͤ ͙͔ͫ͗ͣ͊ͭ ͪͯͯ͟ ͤ͊ ͍͋ͯͯ͟ ˢ ͙ ͙͔ͫ͗ͣ͊ͭ ͤ͊ ͎͙͔͒ͪͯ ͍͋ͯ͟·

˩͙ͫ͡ ͦ΄͙͋ͦ͟ ͔ͤͭ ͙͙͡ м ͦ΄͙͋͊͟ ς
͔͙͙͚͒ͪ͡ ͍͔ͦͭͫͯͭͫͭͯͭ

˩͙ͫ͡ н ͙ ͔͔͋ͦ͡ ͦ΄͙͙͋͟ ς
͔ͫ͒ͯ͡Ό΅͙͚ Ήͭ͊ͨ 

˻͍͔ͭͭ ζ͒͊η ͻͦͭΎ ͋· ͤ͊ ͙ͦ͒ͤ ͙͘ ͍͍ͦͨͪͦͫͦ



˻ͼ͔ͤ͊͟ Ή͙͙ͨͦ͒͘;͔͎ͫͦͦ͟ ͔͙͙͒ͪ͡Ύ ͍͔ͤ ͔͙ͪ͊ͤͣ͊ͼ͙ͦͤͤ·ͻ ͔͔͙͚ͦͭ͒ͤ͡Υ ΄͊͊͟͡ 
ͦͼ͔͙ͤ͟ ͙ͫͨͯͭ͊ͤͤͦͫͭ ͙ͫͦͤ͊ͤ͘Ύ όConfusion Assessment Method, CAM)(1)

3Ήͭ͊ͨΥ ͙͔͔͙ͣͤͤ͘Ύ ͍ͯͪͦͤΎ ͙ͫͦͤ͊ͤ͘Ύ

˻ͼ͔ͤ͊͟ ͍ͯͪͦͤΎ ͙ͫͦͤ͊ͤ͘Ύ ͤ͊ ͔ͭͯ͟΅͙͚ ͔ͣͦͣͤͭ όͨͦ ˾͙;͚ͣͦͤ͒ͫͦ͟΄͔͊͟͡ ͙͊͗ͭ͊ͼ͙͙Σ RASS, The Richmond Agitation-
Sedation Scale)

˩͙ͫ͡ RASS ͙ͦͭ͡;͔ͤ ͦͭ ͤͯ͡Ύ ς͒ ͔͙͙͚ͪ͡ ͍·Ύ͍͔ͤ͡

п Ήͭ͊ͨΥ ͔͎͙͍͔͒ͦͪ͊ͤͦ͊ͤͤͦ͘͘ ͣ·΄͔͙͔ͤ͡Υ

мΦ ˴͔͊ͣͤΈ ͔͋ͯ͒ͭ ͔͒ͪ͗͊ͭΈͫΎ ͤ͊ ͍͔ͦ͒Κ

нΦ ˾·͋͊ ͙͍͔͗ͭ ͍ ͔ͣͦͪΚ

оΦ ˻͙͒ͤ ͙͎ͦͪ͊ͣͣ͟͡ ͍͔͙ͫͭ ͋ͦ͡Έ΄͔ ͍͒ͯͻΚ

пΦ ˸ͦͦͭͦͣ͟͡ ͣͦ͗ͤͦ ͙͊͋ͭ͘Έ ͎͍ͦ͒͘ΈΚ

˴ͦͣ͊ͤ͒·Υ Ϧ˽͙͔ͦ͊͗ͭ͟ ͫͭͦ͡Έͦ͟ ͔͗ ͨ͊͡Έͼ͔͍Ϧ ό͙͔ͨͦ͊͗ͭ͟ н ͨ͊͡Έͼ͊ύ Ϧ͔͔́ͨͪΈ ͔͚͔ͫ͒͊ͭ͡ ͔ͭͦ͗ 
͎͚͒ͪͯͦ ͚ͪͯͦ͟Ϧ ό͔ͤ ͔͙͚͔͒ͣͦͤͫͭͪͪͯͭύ ˮ˶ˮ Ϧ˨͍ͦ͋͊Έ͔ͭ ͔΅͔ ͙ͦ͒ͤ ͔ͨ͊͡ͼϦ ό͔͙ͫ͡ ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ ͔ͤ 
͔ͣͦ͗ͭ ͍͙͎͒͊ͭΈ ͔͙͙ͦ͋ͣ ͙ͪͯ͊ͣ͟ύ

˩͙ͫ͡ н ͙ ͔͔͋ͦ͡ ͦ΄͙͙͋͟ ς͒ ͔͙͙͚ͪ͡ ͍·Ύ͍͔ͤ͡

˩͙ͫ͡ RASS= 0

˩͙ͫ͡ ͦ΄͙͋ͦ͟ ͔ͤͭ ͙͙͡ м ͦ΄͙͋͊͟ ς
͔͙͙͚͒ͪ͡ ͍͔ͦͭͫͯͭͫͭͯͭ



˾͙;ͣͦͤ͒ͫ͊͟Ύ΄͊͊͟͡ ͙͊͗ͭ͊ͼ͙͙ όRASS)

Ҍп ˢ˥˾˩˿˿ˮˤ˩˹Υ ͍͙͍͔͔ͦͤͫͭͤͤΣ ͎͔͙͍͔͊ͪͫͫͤΣ ͔ͦͨ͊ͫͤ ͒͡Ύ ͦͪͯ͗͊͟Ό΅͙ͻ όͫͪͦ;ͤͦ ͫͦͦ͋΅͙ͭΈ ͍ͪ͊;ͯ ͦ͋ Ή͙ͭͻ 
Ύ͍͔͙ͤ͡Ύͻύ

Ҍо ˴˾ˢ˯˹˩ ˤ˻˭ˣ̂ˬ˨˩˹Υ ͎͔͙͍͔͊ͪͫͫͤΣ ͨ·͔ͭ͊ͭͫΎ ͍·͍ͪ͊ͭΈ ͙ͭͪͯ͋͟Σ ͔͊ͨ͟͡Έ͙ͤͼͯ ͙͙͡ ͔͔͊ͭͭͪ͟ όͫͦͦ͋΅͙ͭΈ ͍ͪ͊;ͯύ

Ҍн ˤ˻˭ˣ̂ˬ˨˩˹Υ ;͊ͫͭ·͔ ͔͋ͫͼ͔͡Έͤ·͔ ͍͙͔͙͒͗ͤΎΣ ͙͍͔͙͔ͫͦͨͪͦͭͤ͡ ͨͪͦͼ͔͒ͯͪ͊ͣ

Ҍ м ˣ˩˿˽˻˴˻˩˹Υ ͔͍͔ͭͪͦ͗ͤΣ ͔͎͔͙͍ͤ͊ͪͫͫͤ·͔ ͍͙͔͙͒͗ͤΎ

л ˿˽˻˴˻˩˹ ˮ ˤ˹ˮ˸ˢ́˩˶˩˹

-м ˿˻˹˶ˮˤΥ ͔͍͙͔͔ͤͤͣ͊ͭͤ͡Σ ͙͍ͫͦͤ͡Σ ͤͦ ͔͎͙͔ͪ͊ͪͯͭ ͍͔͎ͫ͒͊ ͤ͊ ͎ͦͦͫ͡

-н ˶˩˥˴ˢ̒ ˿˩˨ˢ̇ˮ̒Υ ͨͪͦͫ·͔ͨ͊ͭͫΎ ͤ͊ ͔ͦͪͦͭͦ͟͟ ͍͔ͪͣΎ ͤ͊ ͎ͦͦͫ͡

-о ˿˾˩˨˹̒̒ ˿˩˨ˢ̇ˮ̒Υ ͍͙͔͙͔͒͗ͤ ͙͙͡ ͦͭͪ͟·͙͔ͭ ͎͊͘͡ ͤ͊ ͎ͦͦͫ͡Σ ͤͦ ͔ͤͭ ͙͔ͪͭ͘͡Έ͎ͤͦͦ ͦͤͭ͊ͭ͊͟͟

-п ˥˶̂ˣ˻˴ˢ̒ ˿˩˨ˢ̇ˮ̒Υ ͙͚ͤ͊ͦ͟͟ ͔ͪ͊͟ͼ͙͙ ͤ͊ ͎ͦͦͫ͡Σ ͤͦ ͔ͫͭΈ ͙͔͊͟͟-͙͋ͦ͡ ͍͙͔͙͒͗ͤΎ ͤ͊ ͺ͙͙͘;͔ͫͯ͟Ό 
͙ͫͭͣͯ͡Ύͼ͙Ό

-р ˻́˿̂́˿́ˤˮ˩ ˽˾˻ˣ̂ˬ˨˩˹ˮ̒Υ ͙͚ͤ͊ͦ͟͟ ͔ͪ͊͟ͼ͙͙ ͤ͊ ͎ͦͦͫ͡ ͙ ͺ͙͙͘;͔ͫͯ͟Ό ͙ͫͭͣͯ͡Ύͼ͙Ό

Futeet al. 



˻ͼ͔ͤ͊͟ Ή͙͙ͨͦ͒͘;͔͎ͫͦͦ͟ ͔͙͙͒ͪ͡Ύ ͍͔ͤ 
͔͙ͪ͊ͤͣ͊ͼ͙ͦͤͤ·ͻ ͔͔͙͚ͦͭ͒ͤ͡: 
;͔ͭ·͔ͪͻͺ͊ͭͦͪͤ͟·͚ ͦͼ͔ͤͦ;ͤ·͚ ͔ͭͫͭ 
ό΄͊͊͟͡ п!Ωǎ, 4AT)

ˮͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ ͙ ͔͙ͣ͊ͭͪ͊͡ ͒͡Ύ ͫ͊͟;͙͍͙͊ͤΎΥ ǿǿǿΦǘƘŜп!¢ΦŎƻƳ

2-ͻ ͙ͣͤͯͭͤ·͚ ͔ͭͫͭΣ ͔ͤ ͔ͭͪ͋ͯΌ΅͙͚ ͔ͫͨͼ͙͊͡Έ͎ͤͦͦ 
ͦ͋ͯ;͔͙ͤΎ ͒͡Ύ ͙ͫͨͦ͡Έ͍͙ͦ͊ͤ͘Ύ

˸͔ͭ͊-͙͊ͤ͊͘͡ мт ͙͔͍͙͚ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ όn=3701): ͫ ͯͣͣ͊ͪͤ͊Ύ ;͍͍͙͔ͯͫͭͭ͡ΈͤͦͫͭΈ ͙ ͔ͫͨͼ͙ͺ͙;ͤͦͫͭΈ ς88%

˾˴ˮΣ ͍͙͍ͫͪ͊ͤ͊Ό΅͔͔ пˢ́ ͔ͭͫͭ ͙ CAM: 4AT ͦ ͋͊͒͊͡͡ ͋ͦ͡Έ΄͔͚ ;͍͍͙͔ͯͫͭͭ͡ΈͤͦͫͭΈΌ ͙ ͍͙͚ͫͦͨͦͫͭ͊ͣͦ ͔ͫͨͼ͙ͺ͙;ͤͦͫͭΈΌ ͨͦ ͍͔͙ͫͪ͊ͤͤΌ ͫ 
CAM ShenkinS. et al. BMC Med 2019; 17:138

TiegesZ. et al. Age Ageing 2020; doi 10.1093/ageing/afaa224



˻ͼ͔ͤ͊͟ ͔͙͙͒ͪ͡Ύ ͍ ͔͙ͪ͊ͤͣ͊ͼ͙ͦͤͤ·ͻ ͔͔͙ͦͭ͒ͤ͡ΎͻΥ ΄͊͊͟͡ CAM-ICU

Å͊ ͎͙ͤ͊ͦ͡;ͤ͊ ΄͔͊͟͡ CAM͒͡Ύ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͍͔ͤ ͔͙ͪ͊ͤͣ͊ͼ͙ͦͤͤ·ͻ ͔͔͙͚ͦͭ͒ͤ͡

Åͨ ͙͔ͪͣͤΎ͔ͭͫΎ ͭͦ͡Έͦ͟ ͍ ͔ͭͻ ͫͯ͡;͊ΎͻΣ ͎ͦ͒͊͟ ͋͊͡͡ ͨͦ ΄͔͊͟͡ RASS͋ ͦ͡Έ΄͔ ͙͙͡ 
͍͔ͪ͊ͤ -3

Å͍  ͙͔͙ͫͫͭͣ͊ͭ;͔ͫͦͣ͟ ͔ͦ͋ͦͪ͘ ос ͙͔͍͙͚ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡΄͊͊͟͡ CAM-ICU
͔͙͍ͨͪͦ͒ͣͦͤͫͭͪͪͦ͊͊͡ ͙ͤ͊͋ͦ͡Έ΄ͯΌ ͔ͤ͊͒͗ͤͦͫͭΈ ͒͡Ύ ͍·Ύ͍͔͙ͤ͡Ύ ͔͙͙͒ͪ͡Ύ ͯ 
ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͍ ͙͙ͪͭ͟;͔ͫͦͣ͟ ͫͦͫͭͦΎ͙͙ͤ ό͍͔͔ͣͫͭ ͫͦ ΄͚͊ͦ͟͡ ICDSC)

Å͍  ͔ͣͭ͊-͙͔͊ͤ͊͘͡ ф ͙͔͍͙͚ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ όn=969) ͦ ͋΅͊Ύ ;͍͍͙͔ͯͫͭͭ͡ΈͤͦͫͭΈ CAM-ICU 
͍͙ͫͦͫͭ͊͊͡ ул҈Σ ͦ͋΅͊Ύ ͔ͫͨͼ͙ͺ͙;ͤͦͫͭΈ ς96%

Ely E. et al. Crit Care Med 2001; 29:1370

DŞƭƛƴŀǎC. et al. Crit. Care Nurse 2018; 38:38

Ely E. et al. Crit Care 2012; 16:R115



˻ͼ͔ͤ͊͟ ͔͙͙͒ͪ͡Ύ ͍ ͔͙ͪ͊ͤͣ͊ͼ͙ͦͤͤ·ͻ ͔͔͙ͦͭ͒ͤ͡ΎͻΥ 
ICDSC (Intensive Care Delirium Screening Checklist)

Åˮ͔͔ͣͤͤͤ͘·͚ ͍͔ͯͪͦͤΈ ͙ͫͦͤ͊ͤ͘Ύ ό͒͊ -мΤ ͔ͤͭ - 0)

Å˿͙͔͔ͤ͗ͤͤͦ ͍͙͙͔ͤͣ͊ͤ ό͒͊ -мΤ ͔ͤͭ - 0)

Å˨͔͙͔ͦͪͤͭ͊͘ͼ͙Ύ ό͒͊ -мΤ ͔ͤͭ - 0)

Å˥͊͡͡Όͼ͙ͤ͊ͼ͙͙Σ ͔͋ͪ͒Σ ͙ͨͫͻͦ͘ ό͒͊ -мΤ ͔ͤͭ - 0)

Å˽͙ͫͻ͔ͦͣͦͭͦͪͤͦ ͍͔͙͔ͦ͋ͯ͗͒ͤ͘ ͙͙͡ ͋ͦ͊͒͊͟͡ ͙͍ͨͪͦͦ͘͡Έ͚͙͍͙ͤͦ͊ͭͤͦͫͭ͟ ό͒͊ -мΤ ͔ͤͭ - 0)

Å˹͔͔͍͊͒͊ͭͤ͊͟Ύ ͔ͪ;ΈΣ ͔͙͔ͤ͊ͫͭͪͦͤ ό͒͊ -мΤ ͔ͤͭ - 0)

Å˹͊ͪͯ΄͔͙͔ͤ ͼ͙͊͟͡ ͫͦͤ -͍͍͙͔͋ͦ͒ͪͫͭͦ͊ͤ ό͒͊ -мΤ ͔ͤͭ - 0)

Å˹͔͚ͯͫͭͦ;͙͍·͚Σ ͔ͣͤΎΌ΅͙͚ͫΎ ͍ ͔ͭ;͔͙͔ͤ ͫͯͭͦ͟Σ͍͔ͯͪͦͤΈ ͙ͫͦͤ͊ͤ͘Ύ ό͒͊ -мΤ ͔ͤͭ - 0)

˿ͯͣͣ͊ п ͙ ͔͔͋ͦ͡ ͍͋͊ͦ͡͡ ͍͔͍͔ͫͦͦͭͭͫͭͯͭ ͔͙͙͒ͪ͡Ό

ˤ ͔ͣͭ͊-͙͔͊ͤ͊͘͡ п ͙͔͍͙͚ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ όn=361) ͫ ͯͣͣ͊ͪͤ·͔ ;͍͍͙͔ͯͫͭͭ͡ΈͤͦͫͭΈ ICDSC͒ ͡Ύ ͙͎͙͙͒͊ͤͦͫͭ͟ ͔͙͙͒ͪ͡Ύ 
тп҈Σ ͔ͫͨͼ͙ͺ͙;ͤͦͫͭΈ ун҈

˽͎͔͍ͦͨͯ͊ ˴ΦˢΦ ͙ ͒ͪΦ  ˢ͔͔͙͎͙ͤͫͭͦͦ͘͡Ύ ͙ ͔͙͎͙ͪ͊ͤͣ͊ͭͦͦ͡ΎΤ Ѕ пΥ мф

Gusmao- FloresD.et al. Crit Care 2012; 16:R115



˴͙͔͊͟ ͙͙ͨ͊ͪ͊ͤ͟͡;͔͙͔͙͔͍͙ͫͫͫ͒ͦ͊ͤ͟͡Ύ ͎ͣͦͯͭ ͋·ͭΈ ͔ͨͦͤ͘͡·  ͯ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ 
͔͙͙͔͒ͪͣ͡Σ ͍ ͭͦͣ ;͙͔ͫ͡ ͒͡Ύ ͙ͫ͟͡Ό;͔͙ͤΎ ͎͙͒ͪͯͻ  ͔͙͚ͨͦͪ͊͗ͤ ͔͍͚ͤͪͤͦ ͙͔ͫͫͭͣ·Κ

Å͍͔ͫͫͭͦͪͦͤͤΎΎ ͙͙ͤ͟͡;͔ͫ͊͟Ύ ͦͼ͔ͤ͊͟ ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ͊ Ҍ ˾-͎ͪ͊ͺ͙Ύ ˻˥˴Η ό͙ͤ͊͡;͙͔ ͙ͤͺ͔͟ͼ͙͙ ͡Ό͚͋ͦ ͙ͦ͊͊͘͟͡͡ͼ͙͙ 
͔ͣͦ͗ͭ ͨͪͦΎ͍͙ͭΈͫΎ ͙͙͚ͤͦ͟͟͡ ͔͙͙͒ͪ͡ΎΗ ˻͔ͫͦ͋ͤͤͦ ͻ͔͊ͪ͊ͭͪͤͦ͟ ͒͡Ύ ͔͍͙͚ͨͤͣͦͤύ

Å͎͡Όͦ͊͘͟ ͍͙ͪͦ͟ όΗΗΗύΣ ˻ˢ˴Σ ˣˢ˴ όͣͦ;͔͍͙ͤ͊Σ ͔͙͙ͪ͊ͭͤͤ͟Σ Na, K, Cl, ͙͙͙͋ͪͯ͋ͤ͡Σ ˢ˶́Σ ˢ˿́Σ ͙͊ͣ͊͊͘͡Σ ˿˾ˣΣ 
ͨͪͦ͊͟͡Έͼ͙͙ͭͦͤͤύ

Åˮ̅ˢ κ Ή͔ͫͨͪͫͫ͟ ͔ͭͫͭ ͨͦ ͍͙ͪͦ͟ ˤˮ̉ ό͔͍͙͙ͤ͊ͫͣͦ͘ ͦͭ ͍ͦͪ͊ͫͭ͊͘Ηύ

Å͙ͫ͟͡Ό;͔͙͔ͤ ͎͙ͦͪ͊ͤ;͔͙ͫ͟ͻ ͔͙͚ͨͦͪ͊͗ͤ ̇˹˿Η

Å͙ͨͪ ͦͫͭͪͦ ͍͙ͦͤ͘͟΄͔͚ ͔͍͎͙ͤͪͦͦ͡;͔͚ͫͦ͟ ͙͙͔ͫͣͨͭͦͣ͊ͭ͟ ͍ͤ͊;͔͊͡ ͙ͫ͟͡Ό;͔͊ͣ ͎͙ͦͪ͊ͤ;͔͔ͫͦ͟ 
͔͍͙͔͊͋ͦ͊ͤ͘͡ ͔͍͚ͤͪͤͦ ͙͔ͫͫͭͣ·Σ ͔͊ͭͣ͘ ͔͒ͯͣ͊ͣ ͦ ͺͯͤ͟ͼ͙ͦͤ͊͡ΈͤͦͣΗ 

Å͡Όͣ͋͊͡Έͤ͊Ύ ͨͯͤ͟ͼ͙Ύ ͫ ͦ͋΅͔͙͙ͤ͟͡;͔͙ͫͣ͟ ͙͔͍͙͔ͫͫ͒ͦ͊ͤͣ͡ ̇˿ˬ ͙ ˽̇˾ ͤ͊ ˨˹˴ ˤ˽˥-мΣнΣ ˤ˭ˤΣ ͙ͨͪ 
͔ͤͦ͋ͻ͙͙ͦ͒ͣͦͫͭ ς͒ ͙͔ͦͨͦͤͭ͡͡Έͤ·͔ ͙͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Ύ

Å˸˾́ ˥˸ ό͙ͨͪ ͔͍͙ͤͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ ˴́ ˥˸ ͫ ͦͤͭͪ͊ͫͭͤ͟·ͣ ͙͔͙͔ͯͫͤͣ͡ύΥ ˻˹˸˴ ͍ ˽˸ˢ ;͊ͫͭͦ ͨͪͦΎ͍͡ΎΌͭͫΎ ͦͫͭͪͦ 
͍͙ͦͤ͘͟΄͙͙ͣ ͙ͨͫͻ͙ͦͭ;͔͙͙ͫͣ͟ ͤ͊ͪͯ΄͔͙ͤΎ͙ͣΗ

Å̏̏˥ ό͔ͫͭΈ ͔ͫͨͼ͙ͺ͙;ͤ·͔ ͙͔͔͙ͣͤͤ͘Ύ ͯ ;͙͊ͫͭ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ ͔͙͙͔͒ͪͣ͡Σ ͍ͨͦͦ͘͡ΎΌͭ ͍·Ύ͍͙ͭΈ ͔ͤ ͍ͦͤͯ͟͡Έ͙͍ͫͤ·͚ 
ͫͯ͒ͦͪͦ͗ͤ·͚ ͙ͫͤ͒ͪͦͣΣ ͺͦ͊͟͡Έͤ·͔ ͙͎͙͙͍͒ͫͦͤͭͤ͟·͔ ͎͙ͫͯ͒ͦͪͦ ͙ ͭΦ͒Φύ

Å͔͍ͦͤͦͤͪ͊͟͡Έͤ·͔ ͙ ͎͙͔͒ͪͯ ͙͔͊ͯͭͦ͊ͤͭͭ͊͡  ςͣ ͎ͦͯͭ ͍·Ύ͍͡ΎͭΈͫΎ ͙ͨͪ ͍͙͙ͦͭͫͯͭͫͭ ͙ͤ·ͻ ͎͙ͨ͊ͭͦͦ͡;͔͙ͫ͟ͻ 
͔͙͚ͦͭͦͤͤ͟͡ ͙ͨͪ ͙͔͍͙͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ ̇˿ˬ ͙ ˸˾́Η



˽ͦ;͔ͣͯ ͔ͨͪͦ͋ͣ͊͡ ͔͙͙͒ͪ͡Ύ ͤ͊͘;͙ͣ͊ ͒͡Ύ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ COVID-19?

üͨ ͙ͦ͗͡·͔ ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ· ςͦ ͫͦ͋͊Ύ ͎ͪͯͨͨ͊ ͙ͪͫ͊͟ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ͔͙͙͒ͪ͡ΎΣ ͊͟͟ ͙ ͭΎ͔͎͗ͦͦ͡ 
͔ͭ;͔͙ͤΎ COVID-19

ü͒ ͔͙͙͚ͪ͡ ͔ͣͦ͗ͭ ͋·ͭΈ ͙ͦ͒ͤͣ ͙͘ ͔͍ͨͪ·ͻ ͙͍ͫͣͨͭͦͣͦ ͍͙͚ͦͪͦͤ͊ͪͯͫͤͦ͟ ͙ͤͺ͔͟ͼ͙͙

üͪ ͍͙͙͔͊ͭ͘ ͎͙͔͙͍͎ͨͪ͊ͭͤͦͦ͟ ͔͙͙͒ͪ͡Ύ ͯ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ COVID-19 -;͊ͫͭ͊Ύ ͙ͨͪ;͙ͤ͊ 
͔ͤΉͺͺ͔͙͍͙ͭͤͦͫͭ͟ ͔͙͍͙͍ͤͤ͊ͤ͘·ͻ ͔͍ͣͭͦ͒ͦ ͔͙͚ͪͫͨͪ͊ͭͦͪͤͦ ͔͙ͨͦ͒͒ͪ͗͟ ͙ 
͔͔͍ͨͪͦ͒͊ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͤ͊ ˮˤ˶

ü͎ ͙͙͍ͨͦ͊ͭͤ͟·͚͔͙͙͚͒ͪ͡ ;͊ͫͭͦ ͔ͤ ͙͎͙͔͒͊ͤͦͫͭͪͯͭͫΎΣ Ύ͍͡ΎΎͫΈ ͤ͊͘;͙ͣ·ͣ 
͔͙ͨͪ͒ͭͦͪͦͣ͟ ͔͎͙ͤ͋͊ͦͨͪ͡Ύ͎ͭͤͦͦ ͙ͫͻͦ͒͊ ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύ

üͫ ͭ͊ͤ͒͊ͪͭͤ·͔ ͔ͣͪ· ͨͪͦͺ͙͙͙͊ͭ͟͟͡ ͔͙͙͒ͪ͡Ύ ͭͪͯ͒ͤͦ ͔͙͔ͪ͊ͯͣ͘͡· ͍ ͍͙ͯͫͦ͡Ύͻ 
ͪ͊͋ͦͭ· ͫ COVID-19

ü͒ ͡Ύ ͙͍͙ͯͨͪͦ͊ͤ͟Ύ ͔͙͙͒ͪ͡Ύ ͔͔͋ͦ͡ ;͊ͫͭͦ ͙ͫͨͦ͡Έͯ͘ΌͭͫΎ ͙ͨͫͻ͙͍ͦ͊ͭͤ͟·͔ 
͔͍͔͊ͪͫͭͤͤ͟͡·͔ ͔͍ͫͪ͒ͫͭ͊

Futeet al. 



˽͔ͦͭͤͼ͙͊͡Έͤ·͔ 
͔ͣͻ͙͊ͤͣ͘· 

͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ /h±L5-19 
͊ͫͫͦͼ͙͙͍͎ͪͦ͊ͤͤͦͦ 

͔͙͙͒ͪ͡Ύ

Beach S. et al. General Hospital Psychiatry 2020; 65:47



˴͊͟ ;͊ͫͭͦ ͔͙͙͚͒ͪ͡ ͍͔ͫͭͪ;͔͊ͭͫΎ ͯ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ COVID-19?

Åͣ ͯ͡Έ͙ͭͼ͔͍͔ͤͭͪͦͦ ͎͔ͦͦͪͭͤͦ͟ ͙͔͍͙͔ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Σ т ͫͭ͊ͼ͙͍ͦͤ͊ͪͦ ˿̊ˢΣ умт 
ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦΣ пт҈ ͣͯ͗;͙ͤ·Σ ͔͙͚ͫͪ͒ͤ ͍ͦͪ͊ͫͭ͘ ттΣт ͔ͭ͡

Åͦ ͼ͔ͤ͊͟ ͔͙ͪ͊ͫͨͪͦͫͭͪ͊ͤͤͤͦͫͭ ͔͙͙͒ͪ͡Ύ ͔͙ͫͪ͒ ͙ͨͦ͗͡·ͻ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ COVID-
19Σ ͦ͋ͪ͊΅͊Ό΅͙ͻͫΎ ͍ ͔͔͙ͦͭ͒ͤ͡Ύ ͔͚ͤͦͭͦ͗ͤͦ͡ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ

Åͤ ͊ ͔ͣͦͣͤͭ ͔͍͙ͨͪ;͎ͤͦͦ ͦ͋ͪ͊΅͔͙ͤΎ ͔͙͙͚͒ͪ͡ ͙͎͙͍͒͊ͤͦͫͭͪͦ͊ͤ ͯ ну҈ 
(226/817)

Åͪ ͍͙͙͔͊ͭ͘ ͔͙͙͒ͪ͡Ύ ͊ͫͫͦͼ͙͙͍ͪͦ͊ͦͫ͡Έ ͫ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦͫͭΈΌ ͎͙͙ͦͫͨͭ͊͊͘͡ͼ͙͙ ͍ 
˻˾ˮ́ ό͟˻м̊ΣстΣ фр҈ ˨ˮ мΣол-нΣмрύ ͙ ͔ͭ͊͡͡Έͤ·ͣ ͙ͫͻͦ͒ͦͣ ό͟˻ 1̊,24, 95% 
˨ˮ мΣлл-1,55)

Kennedy M. et al. JAMA Network Open 2020; 3:e2029540



˨͔͙͙͚ͪ͡ ͔ͣͦ͗ͭ ͋·ͭΈ ͫ͊ͣ·ͣ ͔͍ͨͪ·ͣ ͙ͫͣͨͭͦͣͦͣ COVID-19!

V͒ ͔͙͙͚ͪ͡ ͤ͊ с-ͦͣ ͔͔ͣͫͭ ͨͦ ;͔͊ͫͭͦͭ 
͔͙ͫͪ͒ ͍͔ͫͻ͙͔͔ͤ͊͋ͦ͡ ;͊ͫͭͦ 
͍͔ͫͭͪ;͊Ό΅͙ͻͫΎ ͙͍ͫͣͨͭͦͣͦ COVID-19

Vͯ  мс҈ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͍͙͙͔ͪ͊ͭ͘ ͔͙͙͒ͪ͡Ύ 
Ύ͍͡Ύͦͫ͡Έ ͔͍ͨͪ·ͣ ͙ͨͪͤ͊ͦͣ͘͟ COVID-
19

Vͯ  от҈ ͨ͊ͼ͙͔ͤͭͦͣ ͫ ͔͙͙͔͒ͪͣ͡ 
͍͍͙ͦͭͫͯͭͫͭͦ͊͡ ͎͙͔͒ͪͯ ͙͙ͤ͟͡;͔͙͔ͫ͟ 
͙͙ͨͪͤ͊͘͟Σ ͔ͨͦͭͤͼ͙͊͡Έͤͦ ͍ͫΎ͊ͤͤ͘·͔ ͫ 
COVID-19

Kennedy M. et al. JAMA Network Open 2020; 3:e2029540



˴͊͟ ;͊ͫͭͦ ͔͙͙͚͒ͪ͡ ͍͔ͫͭͪ;͔͊ͭͫΎ ͯ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ COVID-19?

Åͪ ͔͔͙͍ͭͪͦͫͨͭͤ͟·͚ ͙͊ͤ͊͘͡Σ фм ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ җ тл ͔ͭ͡Σ ͎͙͙͙͍ͦͫͨͭ͊ͪͦ͊ͤͤ͘͡·͚ ͫ 
͍͔͔͚ͨͦ͒ͭͪ͗͒ͤͤͦ COVID-19Σ ˮ͙ͭ͊͡Ύ

Åͪ ͔͊ͫͨͪͦͫͭͪ͊ͤͤͤͦͫͭΈ ͔͙͙͒ͪ͡Ύ нтΣр҈ (25/91)

Åͤ ͔͎͙͋͊ͦͨͪ͡Ύͭͤ·͚ ͙ͫͻͦ͒ ͔ͦͭͣ;͔ͤ ͯ тн҈ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ ͔͙͙͔͒ͪͣ͡ ͙͍ͨͪͦͭ он҈ 
͔͋͘ ͔͙͙͒ͪ͡Ύ

Åͨ ͙ͪ ͣͯ͡Έ͙ͭͺ͙͔͊ͭͦͪͤͦͣ͊ͤ͊͘͟͡ ͙ͪͫ͟ ͔ͭ͊͡͡Έ͎ͤͦͦ ͙ͫͻͦ͒͊ ͯ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ 
͔͙͙͔͒ͪͣ͡ ͙ͨͪ͊ͭ͟;͔͙ͫ͟ ͍ п ͪ͊͊͘ ͍·΄͔Σ ;͔ͣ ͯ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͔͋͘ ͔͙͙͒ͪ͡Ύ ό˻˾
3,98, 95% ˨ ˮ 1,05-17,28, p=0,047)

Åͪ ͍͙͙͔͊ͭ͘ ͔͙͙͒ͪ͡Ύ Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ͙͍ͤ͊ͫͭͦͪ͊͗͊Ό΅͙ͣ ͎͙ͨͪͦͤͦͫͭ;͔͙ͫ͟ 
͔͎͙ͤ͋͊ͦͨͪ͡Ύͭͤ·ͣ ͺ͊ͭͦͪͦͣ͟ ͒͡Ύ ͙ͫͻͦ͒͊ COVID-19

MarengoniA. et al. Age and Ageing 2020; doi: 10.1093/ageing/afaa189



˴͊͟ ;͊ͫͭͦ ͔͙͙͚͒ͪ͡ ͍͔ͫͭͪ;͔͊ͭͫΎ ͯ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ COVID-19?

Åͪ ͔͔͙͍͔ͭͪͦͫͨͭͤͦ͟ ͔͍ͦ͋ͫͪ͊ͼ͙͔ͦͤͤͦ ͙͔͍͙͔ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ тлт ͔͍͔ͨͦͫ͒ͦ͊ͭ͡͡Έͤͦ 
͎͙͙͙͍ͦͫͨͭ͊ͪͦ͊ͤͤ͘͡·ͻ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ җ рл ͔ͭ͡ ͍ ͔ͣ͊ͪͭ-͔ͣ͊ нлнл ͎Φ όˣ͙͙ͪ͊͘͡Ύύ

Å͒ ͔͙͙͚ͪ͡ ͙͎͙͍͒͊ͤͦͫͭͪͦ͊ͤ ͯ оо҈ (234/707)
Åͯ  мн҈ όус/707) ς͙ ͔ͣͫ͡Ύ ͤ͊ ͔ͣͦͣͤͭ ͎͙͙ͦͫͨͭ͊͊͘͡ͼ͙͙

Å͍  ͣͯ ͡Έ͙ͭͺ͙͔͊ͭͦͪͤͦͣ͊ͤ͊͘͟͡ ͍͙͙͔ͪ͊ͭ͘ ͔͙͙͒ͪ͡Ύ Ύ͍͡Ύͦͫ͡Έ ͔͍͙͙ͤ͊ͫͣ͘·ͣ 
͔͙ͨͪ͒ͭͦͪͦͣ͟Υ
Å͍ ͙͎͙ͤͯͭͪͦͫͨͭ͊͡Έ͚ͤͦ ͔ͭ͊͡͡Έ͙ͤͦͫͭ (aORмΣтрΣ фр҈ ˨ˮ мΣмр-2,66)

Åͯ ͙͔͙͔͒ͤͤͣ͡ ͍ͫͪͦͦ͟ ͎͙͙ͦͫͨͭ͊͊͘͡ͼ͙͙ όaOR1,36, 95% ˨ ˮ 1,24-1,50)

Å͋ ͦ͡Έ΄͔͚ ;͚͊ͫͭͦͭͦ ͔͙ͨͦͫͭͯͨͤ͡Ύ ͍ ˻˾ˮ́ όaORоΣонΣ фр҈ ˨ˮ нΣмм-5,23)

Å͋ ͔͔ͦ͡ ;͚͊ͫͭͦ ͔ͨͦͭͪ͋ͤͦͫͭΈΌ ͍ ˮˤ˶ όaOR1,99, 95% ˨ ˮ мΣол-3,05)

GarcezF. J Am GeriatrSoc 2020; 68:2440 



˴͊͟ ;͊ͫͭͦ ͔͙͙͚͒ͪ͡ ͍͔ͫͭͪ;͔͊ͭͫΎ ͯ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ COVID-19?

Åмно ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ͊ сл ͔ͭ͡ ͙ ͫͭ͊ͪ΄͔Σ ͎͙͙͙͍ͦͫͨͭ͊ͪͦ͊ͤͤ͘͡·ͻ ͫ COVID-19, 
˹͙͔͒ͪ͊ͤ͒͡·

Å͒ ͔͙͙͚ͪ͡ ͍͙ͪ͊ͫ͘͡Ύ ͯ оу҈ (47/123):
Åот ͣͯ͗;͙ͤΣ мл ͔͗ͤ΅͙ͤ

Åͫ ͔͙͚ͪ͒ͤ ͍ͦͪ͊ͫͭ͘ тмΣо ͎ͦ͒͊

Åͯ  уоΣл҈ ͙͘ ͙ͤͻ όоф/47) ς͍ ͦ ͍͔ͪͣΎ ͎͙͙ͦͫͨͭ͊͊͘͡ͼ͙͙ ͍ ˻˾ˮ́ 

Åͨ ͙ͪ ͍͔͙͙ͫͦͨͦͫͭ͊ͤ͡ ͻ͔͙͙͊ͪ͊ͭͪͫͭ͟͟ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ COVID-19Σ ͍͙͍ͪ͊͘΄͙ͻ ͙ ͔ͤ 
͍͙͍ͪ͊͘΄͙ͻ ͔͙͙͚͒ͪ͡ ͔ͤ ͔ͦ͋ͤ͊ͪͯ͗ͤͦ ͎͙͒ͪͯͻ ͙ͪ͊͘͡;͙͚ ͨͦ ͨͦͯ͡Σ ͍ͦͪ͊ͫͭͯ͘Σ 
͍ͫͦͨͯͭͫͭͯΌ΅͙ͣ ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡ΎͣΣ ͔ͪͦͣ͟ ͎͙͙ͦͫͨͭ͊͊͘͡ͼ͙͙ ͍ ˻˾ˮ́

Mattace-RasoF. et al. Clinical Interventions in Aging 2020; 15:2245



˴͊͟ ;͊ͫͭͦ ͔͙͙͚͒ͪ͡ ͍͔ͫͭͪ;͔͊ͭͫΎ ͯ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ COVID-19 
͍ ͔͙ͪ͊ͤͣ͊ͼ͙ͦͤͤ·ͻ ͔͔͙ͦͭ͒ͤ͡Ύͻ?

Åͨ ͔͙͍͔ͪͦͫͨͭͤͦ͟ ͎͔ͦͦͪͭͤͦ͟ ͙͔͍͙͔ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ˻˾ˮ́ ͫ COVID-19Σ ̅ͪ͊ͤͼ͙Ύ

Åͣ ͔͙͒͊ͤ͊ ͍ͦͪ͊ͫͭ͊͘ сн ͎ͦ͒͊ όIQR 52;70) 

Å79,5%(97/122ύ ͨ͊ͼ͙͔͍͍͙͙ͤͭͦͪ͊͘͡ ͔͙͙͚͒ͪ͡ ό͙͎͒͊ͤͦ͘ ͎ͫͦ͊ͫͤͦ͡ ΄͔͊͟͡ CAM-ICU)
Åͯ усΣс҈ όуп/97)ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ς͎ ͙͔͙͍ͨͪ͊ͭͤ͟·͚ ͍͙͊ͪ͊ͤͭ

Å͔͍͙ͨͦͫ͒ͫͭ͡Ύ ͔͙͙͒ͪ͡Ύ ͯ ͔͙ͪ͊ͤͣ͊ͼ͙ͦͤͤ·ͻ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ COVID-19 (͍  ͍͔͙͙ͫͪ͊ͤͤ ͫ 
ͨ͊ͼ͙͔͙ͤͭ͊ͣ ͔͋͘ ͔͙͙͒ͪ͡Ύύ:
- 11/мм ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ ͔͙͙͔͒ͪͣ͡ ςͫ ͊ͣͦΉͫͭͯ͋͊͟ͼ͙ΎΣ ͍ͨͦͭͦͪͤ͊Ύ ͙ͤͭͯ͋͊ͼ͙Ύ ͙ ͫͯ΅͔͍͔͔ͫͭͤͤͦ 
ͯͻͯ͒΄͔͙͔ͤ ͔͙ͪͫͨͪ͊ͭͦͪͤ·ͻ ͔͍ͨ͊ͪ͊ͣͭͪͦ ͔ͨͦͫ͡ Ή͎ͭͦͦ

- ͙͔͙͔ͯ͒ͤͤ͡ ͙͔͒ͭ͡͡Έ͙ͤͦͫͭ ͙͍͙͍͚ͤ͊ͤͦ͘ ˮˤ˶ ͙ ͙͔͒ͭ͡͡Έ͙ͤͦͫͭ ͤ͊ͻ͔͙ͦ͗͒ͤΎ ͍ ˻˾ˮ́

- ͔͔ͭͤ͒ͤͼ͙Ύ ͟ ͔͔͋ͦ͡ ͍·͚ͫͦͦ͟ ͔ͭ͊͡͡Έ͙ͤͦͫͭ όмсΣм҈vs 9,1%, p>0,05)

Helms J. et al. Critical Care 2020; 24:491



˴͊͟ ;͊ͫͭͦ ͔͙͙͚͒ͪ͡ ͍͔ͫͭͪ;͔͊ͭͫΎ ͯ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ COVID-19 ͍  
͔͙ͪ͊ͤͣ͊ͼ͙ͦͤͤ·ͻ ͔͔͙ͦͭ͒ͤ͡Ύͻ?

Åͣ ͯ͡Έ͙ͭͼ͔͍͔ͤͭͪͦͦ ͎͔ͦͦͪͭͤͦ͟ ͙͔͍͙͔ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Σ сф ˻˾ˮ́ ͙͘ мп ͫͭͪ͊ͤ

Åнлуу ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ җ му ͔ͭ͡Σ ͎͙͙͙͍ͦͫͨͭ͊ͪͦ͊ͤͤ͘͡·͔ ͍ ˻˾ˮ́ ͫ COVID-19Σ ͫ нлΦлмΦнлнл ͒ͦ нуΦлпΦнлнл

Åͣ ͔͙͒͊ͤ͊ ͍ͦͪ͊ͫͭ͊͘ сп ͎ͦ͒͊ όIQR 54-71)

ÅссΣф҈ ͤ͊ ˮˤ˶ ͤ͊ ͔͒ͤΈ ͔͙ͨͦͫͭͯͨͤ͡Ύ ͍ ˻˾ˮ́Σ утΣр҈ -͍ ͙͔͊͟͟-͙͋ͦ͡ ͍ͦ ͍͔ͪͣΎ ͎͙͙ͦͫͨͭ͊͊͘͡ͼ͙͙ ͍ 
˻˾ˮ́
Åсп҈ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͨͦͯ͡;͙͊͡ ͔ͫ͒͊ͼ͙Ό͔͙͔͙͙͋ͤͦ͒͊ͨͤ͊ͣ͘͘Σ ͔͙ͣ͒͊ͤ͊ ͙͔ͨͪͦ͒ͦ͗ͭ͡͡Έ͙ͤͦͫͭ т ͔͚͒ͤ

Å70,9% -͔ͫ͒͊ͼ͙Όͨͪͦͨͦͺͦͦͣ͡Σ ͔͙ͣ͒͊ͤ͊ ͙͔ͨͪͦ͒ͦ͗ͭ͡͡Έ͙ͤͦͫͭ т ͔͚͒ͤ

ÅумΣс҈ ͤ͊ͻ͙͙ͦ͒ͫ͡Έ ͍ ͔ͦͣ͟ ͫ ͔͙͚ͣ͒͊ͤͦ ͙͔͒ͭ͡͡Έ͙ͤͦͫͭ мл ͔͚͒ͤ όIQR 6-15)

Åͯ  рпΣф҈ ͍͙ͪ͊ͫ͘͡Ύ ͔͙͙͚͒ͪ͡ ͫ ͔͙͚ͣ͒͊ͤͦ ͙͔͒ͭ͡͡Έ͙ͤͦͫͭ р ͔͚͒ͤ (IQR 0-мп ͔͚͒ͤύ

Å28-͔͍͒ͤͤ͊Ύ ͔ͭ͊͡͡ΈͤͦͫͭΈ ς28,8%



̂ ͔ͪ ͙͊ͤͣ͊ͼ͙ͦͤͤ·ͻ
ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦͫ /h±L5-19 
͔͙͙͚͍͔͒ͪͫͭͪ͡;͔͊ͭͫΎ
;͊΅͔, ;͔ͣͯ 

͔͙ͪ͊ͤͣ͊ͼ͙ͦͤͤ·ͻ
ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦͫ ͒ͪ ͎͙͙ͯͣ
͎͙ͤͦͦͦ͘͡Ύ͙ͣ!

Arnold C. Nature 2020; 588:22



˴͙͙ͤ͡;͔͙͔ͫ͟ ͨͪͦΎ͍͔͙ͤ͡Ύ COVID-19͊ͫͫͦͼ͙͙͍͎ͪͦ͊ͤͤͦͦ ͔͙͙͒ͪ͡Ύ ͨͦ͒ͦ͋ͤ· 
ͨͪͦΎ͍͔͙ͤ͡Ύͣ ͔͙͙͒ͪ͡Ύ ͙͚ͤͦ Ή͙͎͙͙ͭͦͦ͡ ͙ ͔͍ͨͪ͒ͫͭ͊͡ΎΌͭ ͍ͫͦͦͯͨͤͦͫͭ͟Έ 

͙͍ͫͣͨͭͦͣͦ ͙ ͦͨͦͪͤ·ͻ ͙͍ͨͪͤ͊ͦ͘͟

Åͦ ͔ͫͭͪͦ ͤ͊;͊ͦ͡ ό;͊ͫ·κ͙͒ͤύ

Åͅ ͡Ό͙ͭͯͪͯ͟Ό΅͊Ύ ͙͙ͫͣͨͭͦͣ͊ͭ͊͟

Åͤ ͊ͪͯ΄͔͙͔ͤ ͍͙͙ͤͣ͊ͤΎ

Å͒ ͔͙͔͙͍ͦͪͤͭͪͦ͊ͤͤͦͫͭ͘Έ

Å͍ ͔͙͔ͦ͋ͯ͗͒ͤ͘ ͙ ͔͚͍͋ͫͨͦͦͫͭͦ͟

Åͫ ͙͍ͦͤͦͫͭ͡Έ

Åͤ ͊ͪͯ΄͔͙ͤΎ ͔͙ͤ͊ͫͭͪͦͤΎ

Åͤ ͊ͪͯ΄͔͙͔ͤ ͼ͙͍ͦ͟͡ ͫͦͤκ͍͍͙͔͋ͦ͒ͪͫͭͦ͊ͤ

Åͤ ͊ͪͯ΄͔͙ͤΎ ͍͙ͦͫͨͪΎ͙ͭΎ ό͙͡͡Ό͙͙͘Σ ͎͊͡͡Όͼ͙ͤ͊ͼ͙͙ύ

https://www.rcpsych.ac.uk/docs/default-source/members/faculties/old-age/covid-19-delirium-management-guidance.pdf?sfvrsn=2d5c6e63_4



˨͔͙͙͚ͪ͡ ͔ͣͦ͗ͭ ͋·ͭΈ ͔͙͍͔͒ͤͫͭͤͤ·ͣ ͙ͨͪͤ͊ͦͣ͘͟ COVID-19
Åͣͯ͗;͙ͤ͊ тл ͔ͭ͡Σ ͔͋͘ ͙͡ͻ͙ͦͪ͊͒͟Σ ͊͟΄͡ΎΣ ͙ͫ͊͋ͦͫͭ͡ ͙ ͭΦ͒Φ

Åͫͦ ͍ͫͦ͡ ͔͗ͤ· ͍ ͔ͭ;͔͙͔ͤ о ͔͚͒ͤ ͋·͡ ͔ͪ͊ͫͫΎͤΣ ͊͋͘·͍;͙͍Σ 
͙͔ͣ͡ ͔͙͊ͭͪͯ͒ͤͤ͘Ύ ͙ͨͪ ͨͦ͡Έ͍͙͙ͦ͊ͤ͘ ͔͔ͭ͡ͺͦͤͦͣ ͙ ͨͯ͡Έͭͦͣ 
ͦͭ ͔͔͍͙ͭͦͪ͊͘͡Σ ͙ͦͨͫ·͍͊͡ ͫͦ͋·͙ͭΎΣ ͊͟͟ ͋ͯ͒ͭͦ ͋· ͙ͦͤ 
͙ͨͪͦͦ͘΄͙͡ ͍ ͨͪͦ΄ͦͣ͡

Å͔͔ͪ͊ͤ ͔ͤ ͙͔ͣ͡ ͔͚͎͙͙͍ͤͪͦͦͤͭͤ͟·ͻ ͔ͨͪͦ͋ͣ͡Σ ͔ͤ ͙͙ͨͪͤͣ͊͡ 
͙͙ͤ͊͟͟ͻ ͔͍͔͊ͪͫͭͤͤ͟͡·ͻ ͔͍ͫͪ͒ͫͭ

Åͯ ͔͗ͤ· ς͟ ͙͙ͤ͊͟͡ ͔͙͚ͪͫͨͪ͊ͭͦͪͤͦ ͙ͤͺ͔͟ͼ͙͙ ͫ 
͔ͨͦͫ͒ͯ͡Ό΅͙ͣ ͊͋ͦͪ͊ͭͦͪͤ͡·ͣ ͍͔͔͙͔ͨͦ͒ͭͪ͗͒ͤͣ COVID-19

Åͤ͊ ͔ͣͦͣͤͭ ͎͙͙ͦͫͨͭ͊͊͘͡ͼ͙͙ ͙ͫͦͣ͊ͭ;͔͙͚ͫ͟ ͫͭ͊ͭͯͫ ͔͋͘ 
͔͔͚ͦͫͦ͋ͤͤͦͫͭ

Å͔͍͎͙ͤͪͦͦ͡;͔͔ͫͦ͟ ͙ ͔͚͙ͤͪͦͨͫͻ͙͙͊ͭͪ;͔͔ͫͦ͟ ͔͍͙͔ͦ͋ͫ͒ͦ͊ͤ͡Υ 
͎͙͙͍ͦͤͭͤ͟·͚ ͔͒ͺ͙ͼ͙ͭΣ ͤ͊ͪͯ΄͔͙ͤΎ ͍͙ͦͫͨͪΎ͙ͭΎΣ ͨ͊ͣΎ͙ͭ ͙ 
͙͔ͦͪͤͭ͊ͼ͙͙

Å˽̇˾ ˾˹˴ SARS-CoV-2+

Å˴́ ͎͍͎ͦͦͤͦͦ͡ ͎ͣͦ͊͘ ς͋ ͔͘ ͎͙ͨ͊ͭͦͦ͡;͔͙ͫ͟ͻ ͔͙͚ͦͭͦͤͤ͟͡

Å͔͡;͔͙͔ͤΥ ͎͙͙͒ͪͦͫ͟ͻͦͪͦ͡ͻ͙ͤΣ ͙͙͊ͭͪͦͣ͘ͼ͙ͤΣ ͔ͦ͘͡Έ͙͍͙ͭ͊ͣͪΣ 
ͺ͍͙͙͍͙͊ͨͪ͊ͪΣ ͭͦͼ͙͙ͯͣ͊͋͘͡Σ ͔͙ͨͪ͒ͤͦͦͤ͘͡Σ Ή͙ͤͦͫ͊ͨ͊ͪͤ͟

Å͔ͨͦͤͦ͡ ͍͍͔͙͔ͦͫͫͭ͊ͤͦͤ͡ ͔ͣͤͭ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͫͭ͊ͭͯͫ͊ ͙ ͍·͙ͨͫ͊͟ 
͚͒ͦͣͦ ͔ͨͦͫ͡ мп ͔͚͒ͤ ͔͡;͔͙ͤΎ ͍ ͫͭ͊ͼ͙͔ͦͤ͊ͪ

SoysalP. & Kara O. Psychogeriatrics 2020; doi: 10.1111/psyg.12587

1-·͚ ͔͒ͤΈ ͎͙͙ͦͫͨͭ͊͊͘͡ͼ͙͙

12-·͚ ͔͒ͤΈ ͎͙͙ͦͫͨͭ͊͊͘͡ͼ͙͙



˽ͪͦͺ͙͙͊ͭ͊͟͟͡ ͔͙͙͒ͪ͡Ύ ͍ ͍͔͍͙͙ͫͦͦͭͭͫͭ ͫ ͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͙Ύ͙ͣ 
ˢ͔͙͎ͣͪ͊ͤͫͦͦ͟͟ ͔ͦ͒͗͊͟͡͡ ͍ͪ͊;͔͚ όACP)

Ç͙ͣ͊ͫͣ͊͟͡Έ͔ͤͦ ͎͙ͦͪ͊ͤ;͔͙͔ͤ ͙ͫͨͦ͡Έ͍͙ͦ͊ͤ͘Ύ ͣͦ;͔͍·ͻ ͔͔͍͊ͭͭͪͦ͟ ͙ ͎͙͒ͪͯͻ ͙ͨͦͫͭͦͪͦͤͤͻ 
͚͍ͯͫͭͪͦͫͭ ό͙͎ͫͦͫͯ͒ͫͭͦͦ ͒ͦͫͭͯͨ͊Σ Ή͔͍ͭͪͦ͒ͦ͟͡ ̏˴˥ ͙ ͭΦ͒Φύ

Çͨͦ ͍͙ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘Σ ͔ͤ ͙ͫͨͦ͡Έ͍͙͔ͦ͊ͤ͘ ͺ͙͙͘;͔͙ͫ͟ͻ ͎͙ͦͪ͊ͤ;͙͔͔͚ͭ͡ όͣΎ͎͚ͦ͟ ͺ͙ͫ͊͟ͼ͙͙ύΣ 
ͪ͊ͤͤΎΎ ͙͙ͣͦ͋͊͘͡ͼ͙Ύ 

Çͦͤͭͪͦ͟͡Έ ͊͘ ͔͍͊͒͊ͭͤ͟·ͣ ͔͔͙͔ͨͦͭͪ͋ͤͣ͡ ͙͙͗͒ͦͫͭ͟ ͙ ͙ͨ΅͙ ό͔͎͙͒͒ͪ͊ͭ͊ͼ͙Ύ ͙ ͙ͫͤ͒ͪͦͣ 
͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͦ;͙ͤͦͫͭ ͙͙ͨͭ͊ͤΎ ς͍ ͔͚͊͗ͤ΄͙͔ ͺ͊ͭͦͪ͟· ͙ͪͫ͊͟ ͔͙͙͒ͪ͡ΎύΣ ͨͦͣͦ΅Έ ͔ͨͪͫͦͤ͊͊͡ ͙ͨͪ ͙͔͔ͨͪͣ 
͙ͨ΅͙

Ç͙͙͎ͣͦͤͭͦͪͤ ͔͙͊͒ͪ͗͘͟ ͣͦ;͙ ͙ ͍͙ͦͭͫͯͭͫͭΎ ͫͭͯ͊͡ ό͍ͫͨͦͫͦ͋ͫͭͯΌͭ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ό ͔͙͙͒ͪ͡Ύύ

Çͨͪͦͺ͙͙͊ͭ͊͟͟͡ ͔͚ͫͤͫͦͪͤͦ ͔͙͍͒ͨͪ͊ͼ͙͙ ό͙ͨͪ ͨ͊ͼ͙͔͔ͤͭ ͒ͦ͗ͤ͡· ͋·ͭΈ ͦ;͙͟Σ ͫͯ͡ͻ͍͚ͦͦ 
͊ͨͨ͊ͪ͊ͭΣ ͒ͦͫͭͯͨ ͟ ;͊ͫ͊ͣΣ ͔͊ͤ͒͊ͪ͟͡Ό ͙ ͭΦ͒Φύ

Çͨͦ ͍͙ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘Σ ͔͎ͪͯ͡Ύ͔ͪͤͦ ͙͍͔ͨͪͦ͒ͯͭͤͦ͟ ͍͙͔͚͍͙͔͊ͣͦ͒ͫͭ͘ ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ͊ ͫ 
͔͔ͣ͒ͨͪͫͦͤ͊ͦͣ͡ ό͙͔ͦͪͤͭ͊ͼ͙Ύ ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ͊ ͍ ͔͔ͣͫͭ ͙ ͍͔͔͙ͪͣͤΣ ͯͭͦ;͔͙͔ͤͤ ͔͎ͦ ͔ͭͯ͟΅͙ͻ ͔͔͚ͨͦͭͪ͋ͤͦͫͭΣ 
͔͔ͨͪ͒͊;͊ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙͙ ͦͭ ͍͔͙͍ͪͦ͒ͫͭͤͤͦ͟Σ ͙Σ ͨͦ ͍͙ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ ό͍͔ͤ COVID-19)Σ ͔͔ͦ͋ͫͨ;͔͙͔ͤ c ͤ ͙͙ͣ 
͔͎ͪͯ͡Ύͪͤ·ͻ ͍ͦͤͭ͊ͭͦ͟͟ύ

Ç͔͔ͦ͋ͫͨ;͔͙͔ͤ ͔͍͎͊͒͊ͭͤͦͦ͟ ͫͤ͊ (͔ͯͣͤΈ΄͔͙͔ͤ ͙͍ͫͭͣͯͦ͡ ͍ ͦͪͯ͗͊͟Ό΅͔͚ ͔͔ͫͪ͒ ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ͊Σ ͙͙ͣͤͣ͊͡Έͤͦ 
͍ͦͣͦ͗ͤ͘·͚ ͦͤͭ͊ͭ͟͟ ͤͦ;ΈΌ ͫ ͔͔ͣ͒ͨͪͫͦͤ͊ͦͣ͡Σ ͔ͯͣͤΈ΄͔͙͔ͤ Ύ͙ͪͦͫͭ͟ ͍͔ͫͭ͊ ͍ ͔ͨͦͣ΅͔͙͙ͤ ͙ ͭ.͒)

Marcantonio E. Ann Intern Med 2011; 154:ITC6



˽ͪͦͺ͙͙͊ͭ͊͟͟͡ ͔͙͙͒ͪ͡Ύ: ͟ ͔ͦͣͨͫ͟͡ ͔͙ͣͪͦͨͪΎ͙͚ͭ όbundle)
ABCDEF

MarraA. et al. Crit Care Clin 2017; 33: 225

˴͔ͦͣͨͦͤͤͭ 
͔ͦͣͨͫ͊͟͟͡ 

ABCDEF

˴͔ͦͣͨͫ͟͡ ͔͙ͣͪͦͨͪΎ͙͚ͭ ̅͊ͭͦͪ͟ ͙ͪͫ͊͟ ͔͙͙͒ͪ͡Ύ

A ˻ͼ͔ͤ͊͟Σ ͔͍ͨͪ͒ͦͭͪ͊΅͔͙͔ͤ ͙ ͙͍͙͔ͯͨͪͦ͊ͤ͟ 
͔͍͎͋ͦͦͦ͡ ͙ͫͤ͒ͪͦͣ͊

˹͔ ͙͔ͦͤͭͪͦͪͯͣ͊͟͡Ύ ͋ͦ͡ΈΤ ;͔͔ͪͣͪͤ͊͘Ύ ͔ͫ͒͊ͼ͙ΎΣ 
͍·͘·͍͔͊ͣ͊Ύ ͊ͤ͊͡Έ͎͔͙͙ͭ͊ͣ͟

B ˽͔ͪͪ·͍͙ͫͭ͊Ύ ͔ͫ͒͊ͼ͙Ύ ͫ ͔͙͔ͨͪͦ͋ͯ͗͒ͤͣ ͙ 
ͨͦͨ·͙ͭ͟ ͎ͫͨͦͤͭ͊ͤͤͦͦ ͒·ͻ͙͊ͤΎ

͔͔̉ͪͣͪͤ͊͘Ύ ͔ͫ͒͊ͼ͙ΎΤ ͔ͣͻ͙͊ͤ;͔ͫ͊͟Ύ ͍͔͙ͤͭ͡Ύͼ͙Ύ ͔͎͙͟͡ͻ

C ˤ·͋ͦͪ ͔ͫ͒͊ͼ͙͙ ͙ ͊ͤ͊͡Έ͎͔͙͙͔͔̉ͪͣͪͤ͊͘͘Ύ ͔ͫ͒͊ͼ͙ΎΣ ͍·͘·͍͔͊ͣ͊Ύ ͊ͤ͊͡Έ͎͔͙͙ͭ͊ͣ͟Τ 
;͔͔ͪͣͪͤ͊͘Ύ ͔ͫ͒͊ͼ͙ΎΣ ͍·͘·͍͔͊ͣ͊Ύ ͔͙͍ͫ͒͊ͭͤ·͙ͣ ˶˿Τ 
ͤ͊ͤ͊͘;͔͙͔ͤ ˶˿Σ ͍ͫͨͦͫͦ͋ͫͭͯΌ΅͙ͻ ͔͙͙͔͒ͪͣ͡ ό͙͔ͤ͊ͨͪͣͪΣ 
͔͙͔͙͍͋ͤͦ͒͊ͨͤͦ͘͘ύ

D ˨͔͙͙͚ͪ͡Υ ͦͼ͔ͤ͊͟ ͙ͤ͊͡;͙ΎΣ ͨͪͦͺ͙͙͊ͭ͊͟͟͡ ͙ 
͍͔͔͙͔͒ͤ

˾͚͍͊ͫͫͭͪͦͫͭ͊ ͼ͙͊͟͡ ͫͦͤ-͍͍͙͔͋ͦ͒ͪͫͭͦ͊ͤΤ ͤ͊ͪͯ΄͔͙͔ͤ ͔͙ͪͤ͘Ύ 
͙ ͫͯ͡ͻ͊Τ ͎͙͔͒ͪͯ ͔ͤͪ͊ͫͨͦͤ͊ͤͤ͘·͔ ͺ͊ͭͦͪ͟· ͙ͪͫ͊͟ ͔͙͙͒ͪ͡Ύ

E ˾͊ͤͤΎΎ ͙͙ͣͦ͋͊͘͡ͼ͙Ύ ͙ ͔͙ͯͨͪ͊͗ͤͤΎ˻͔͍͙͔͋͒͗ͤͤͦͫͭ͘Έ

F ˤ͍͔ͦ͡;͔͙͔ͤ ͍͔͙͍ͪͦ͒ͫͭͤͤͦ͟ ͙ ͔͔͚ͫͣͤ͊Ύ 
͔ͨͦ͒͒ͪ͗͊͟

˨͔͙͔ͦͪͤͭ͊͘ͼ͙Ύ



˹͙͔ͦͣͦͯ͘͟͟͡͡Ύͪͤ·͔ ͎͔͙ͨ͊ͪͤ· ͔ͯͣͤΈ΄͊Όͭ ͍͔ͪͦΎͭͤͦͫͭΈ ͔͙͙͒ͪ͡Ύ ͯ 
ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ COVID-19?

Åрс ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦΣ ͎͙͙͙͍ͦͫͨͭ͊ͪͦ͊ͤͤ͘͡·ͻ ͫ COVID-19

Åͦ ͼ͔ͤ͊͟ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ͔͙͙͒ͪ͡Ύ ͨͦ ͍͔ͪͣΎ ͎͙͙ͦͫͨͭ͊͊͘͡ͼ͙͙ ͫ ͨͦͣͦ΅ΈΌ ΄͊͟͡ пˢ́ 
͙ CAM-ICU

Åнр҈ όмпκрсύ ͍͙͙ͪ͊͘͡ ͔͙͙͚͒ͪ͡

Åͤ ͊ͤ͊͘;͔͙͔ͤ ͙͔ͤͦͣͦͯ͘͟͟͡͡Ύͪͤ·ͻ ͎͔͙͍ͨ͊ͪͤͦ όΉ͙ͤͦͫ͊ͨ͊ͪͤ͟ м ͎ͣκ͎͟κͫͯͭύ 
͔͔ͪ͗ ͍͔ͫͭͪ;͊ͦͫ͡Έ ͍ ͎͔ͪͯͨͨ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ ͔͙͙͔͒ͪͣ͡ ͨͦ ͍͔͙ͫͪ͊ͤͤΌ ͫ ͎͚ͪͯͨͨͦ 
ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦΣ ͔ͤ ͍͙͍ͪ͊͘΄͙ͻ ͔͙͙͚͒ͪ͡ όͪҐлΣллпύ

Åͤ ͊ͤ͊͘;͔͙͔ͤ ͙͔ͤͦͣͦͯ͘͟͟͡͡Ύͪͤ·ͻ ͎͔͙͍ͨ͊ͪͤͦ ͊ͫͫͦͼ͙͙͍ͪͦ͊ͦͫ͡Έ ͫ 
͍͙͔ͦͭͫͯͭͫͭͣ ͔͙͙͒ͪ͡ΎΣ ͔͍͙͙ͤ͊ͫͣͦ͘ ͦͭ ͍ͦͪ͊ͫͭ͊͘ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͙ ͙͚ͦͣͦͪ͋͒ͤͦ͟
͎͙͙ͨ͊ͭͦͦ͡

5Ω!ǊŘŜǎD. et al. Neurological Sciences 2020



˸͔͙͔͔͒͊ͣͤͭͦͤͦ͘͟ ͔͡;͔͙͔ͤ ͔͙͙͒ͪ͡Ύ ͙ͨͪ COVID-19: 
͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙ ˴͔͍͎ͦͪͦͫͦͦ͟͡ ͔ͦ͒͗͊͟͡͡ ͙ͨͫͻ͙͍͊ͭͪͦ όˤ͔͙͙͙ͦ͋ͪͭ͊ͤ͟͡Ύύ όмύ

Åͨͪͦ͒ͦ͗͊͡ΌͭͫΎ ͫͨͦͪ·Σ ͍ ͚͊ͦ͟͟ ͔ͣͦͣͤͭ ͔͔ͫ͒ͯͭ͡ ͤ͊;͙ͤ͊ͭΈ ͙ͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘Έ ͔͍͔͊ͪͫͭͤͤ͟͡·͔ ͔͍ͫͪ͒ͫͭ͊ ͙ͨͪ 
͔͡;͔͙͙ͤ ͔͙͙͒ͪ͡Ύ

Å͔͔͔ͪͦͣͤ͒ͯͭͫ͟Ύ ͤ͊;͙ͤ͊ͭΈ ͔͡;͔͙͔ͤ ͫ ͙͚ͤͦ͘͟ ͙͍͙͒ͦͪͦ͘͟ ͔͙͙ͦͪ͊ͨ͊ͣ͊͘͡͡ ͎͔͙͊ͦͨͪ͒ͦ͊͡͡ ͙ ͔͔ͨͦͫͭͨͤͤͦ 
͍͔͙ͯ͡;͙͍͊ͭΈ ͙͍͒ͦͪͦͯ͘͟ ͙ ;͊ͫͭͦͭͯ ͍͍͔͔͙͒ͤΎ ͔͍ͨͪͨ͊ͪ͊ͭͦ ͨͦ ͔͔ͣͪ ͔ͤͦ͋ͻ͙͙ͦ͒ͣͦͫͭΥ
Åͯ;͙ͭ·͍͊ΎΣ ;ͭͦ ͔͙͔͙͋ͤͦ͒͊ͨͤ͘͘· ͎ͣͦͯͭ ͍·͘·͍͊ͭΈ ͎͔͔͙ͯͤͭͤΎ ͒·ͻ͙͊ͤΎΣ ͔͍ͫͪ͒ͫͭͦͣ ͍·͋ͦͪ͊ ͙ͨͪ COVID-19͊ͫͫͦͼ͙͙͍ͪͦ͊ͤͤͦͣ 
͔͙͙͙͒ͪ͡ ͔ͣͦ͗ͭ ͋·ͭΈ ͎͔͙͊ͦͨͪ͒ͦ͡͡

Å͍ͤ͊;͔͊͡ ͔͔ͫ͒ͯͭ͡ ͙͔ͨͪͣͤΎͭΈ ͙ͫͭ͊ͭ;͔͙͔ͫ͟ ͒ͦ͘· ˶˿

Å͍ ͫͯ͡;͔͊ ͫͦͻ͔͙ͪ͊ͤͤΎ ͍͔͙ͦ͋ͯ͗͒ͤ͘Ύ ͍ͦͣͦ͗ͤͦ͘ ͙ͻ ͍͔͙ͯ͡;͔͙͔ͤ ͨͦ ͔ͤͦ͋ͻ͙͙ͦ͒ͣͦͫͭ

Å͙͙͊ͤͭͨͫͻ͙͙ͦͭ͟ ͔ͤ ͒ͦ͗ͤ͡· ͤ͊ͤ͊͘;͊ͭΈͫΎ ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ͊ͣ ͫ ͔͋ͦͤ͘͡ΈΌ ˽͙͊ͪͤͫͦͤ͊͟ ͙ ͔͔͒ͣͤͼ͙͔͚ ͫ ͔ͭ͡Έͼ͙͊ͣ 
˶͔͍͙

Å͒ͦ ͤ͊ͤ͊͘;͔͙ͤΎ ͙͙͊ͤͭͨͫͻ͙ͦͭ;͔͙ͫ͟ͻ ˶˿ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ ͍·͙ͨͦͤͭ͡Έ ̏˴˥ ͒͡Ύ ͦͼ͔͙ͤ͟ ͙͔͍ͤͭͪ͊͊͡ QTcό͍͔ͪͻ͙͚ͤ 
͙͒ͦͨͯͫͭͣ·͚ ͔͔ͨͪ͒͡ ппл ͣͫͯ  ͣͯ͗;͙ͤΣ птл ͣͫͯ  ͔͗ͤ΅͙ͤύ

Delirium management advice for patients with confirmed or suspected COVID-19 in theacute trust setting

Available at: https://www.rcpsych.ac.uk/docs/default-source/members/faculties/old-age/covid-19-delirium-management-guidance.pdf?sfvrsn=2d5c6e63_4



˸͔͙͔͔͒͊ͣͤͭͦͤͦ͘͟ ͔͡;͔͙͔ͤ ͔͙͙͒ͪ͡Ύ ͙ͨͪ COVID-19: 
͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙ ˴͔͍͎ͦͪͦͫͦͦ͟͡ ͔ͦ͒͗͊͟͡͡ ͙ͨͫͻ͙͍͊ͭͪͦ όˤ͔͙͙͙ͦ͋ͪͭ͊ͤ͟͡Ύύ όнύ

Å͎͔͙͊ͦͨͪ͒ͦ͡͡ ͔ͤ ͔͒ͦ͗ͤ͡ ͙ͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘ΈͫΎ ͫ ͎͙͙͒ͪͯͣ ˶˿Σ ͍͔͙ͯ͡;͙͍͊Ό΅͙͙ͣ ͙͔͍ͤͭͪ͊͡ QT (͍ ͟͡Ό;͊Ύ 
͔ͤͦͭͦͪ͟·͔ ͙͙͙͙͊ͤͭ͋ͦͭ͟ ςͣ ͙͊ͪͦ͒͟͡·Σ ͔͙ͪͫͨͪ͊ͭͦͪͤ·͔ ͺͭͦͪͻ͙ͤͦͦͤ͡· ͙ ͙͙͙͊ͤͭ͊ͪͭͣ;͔͙͔ͫ͟ ˶˿ύ

Å͔͙ͫ͡ ͙͙͊ͤͭͨͫͻ͙ͦͭ;͔͙͔ͫ͟ ˶˿ ͙͍ͨͪͦͭͦͨͦ͊͊ͤ͘͟·Σ ͍ͦͣͦ͗ͤͦ͘ ͙ͫͨͦ͡Έ͍͙͔ͦ͊ͤ͘ ͙͙ͤ͘͟ͻ ͒ͦ͘ ͔ͦͪ͊ͨ͊ͣ͊͘͡ό͍ 
ͤ͊ͫͭͦΎ΅͔͔ ͍͔ͪͣΎ ͍͔ͦͭͫͯͭͫͭͯͭ ͍ ˾͔͙͔ͫͨͯ͋͟͡ ˣ͔͊ͪͯͫ͡Έύ

Å͍ ͭΎ͔͗͡·ͻ ͫͯ͡;͊Ύͻ ͍ͦͣͦ͗ͤͦ͘ ͫͦ;͔͙͔ͭ͊ͤ ͔͙ͦͪ͊ͨ͊ͣ͊͘͡ ͙͙͊ͤͭͨͫͻ͙ͦͭ;͔͙ͫ͟ͻ ˶˿

Å͊͡Έ͔͙͍ͭͪͤ͊ͭͤ·͔ ͙͙͊ͤͭͨͫͻ͙ͦͭ;͔͙͔ͫ͟ ˶˿ ͎ͣͦͯͭ ͋·ͭΈ ͙ͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͤ͘· ͙ͨͪ ͔ͤͦ͋ͻ͙͙ͦ͒ͣͦͫͭ όͻͦͭΎ ͙ ͔ͤ 
͙͡ͼ͔͙͍ͤͪͦ͊ͤ͘· ͒͡Ύ ͔͡;͔͙ͤΎ ͔͙͙͒ͪ͡Ύύ

Å͙͔͎͚͔͋͊ͭ͘ ͙͎͙͙ͨͦͨͪ͊ͣ͊͘͡ ͙ ͔͙͔ͫ͒ͭ͡ ͊͘ ͔͔͔ͤ͗͊ͭ͡͡Έͤ·͙ͣ Ήͺͺ͔͙ͭ͊ͣ͟ ˶˿Τ ͙ͨͪ ͔ͫ͒͊ͼ͙͙ ͦ͋Ύ͔͔͊ͭͤ͘͡ 
ͨͦͫͭͦΎͤͤ·͚ ͦͤͭͪͦ͟͡Έ ͙͔͗ͤͤͤͦ͘ ͍͊͗ͤ·ͻ ͺͯͤ͟ͼ͙͚

Åͯ͊͊ͤͤ͘͟·͔ ͍ ͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͙Ύͻ ͒ͦ͘· ͙͍͔͔ͨͪ͒ͤ· ͒͡Ύ ͙͡ͼ ͙͎ͨͦ͗ͦͦ͡ ͍ͦͪ͊ͫͭ͊͘Τ ͒͡Ύ ͣͦͦ͒͡·ͻ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ 
͎ͣͦͯͭ ͔͍ͨͦͭͪ͋ͦ͊ͭΈͫΎ ͔͔͋ͦ͡ ͍·͙͔ͫͦ͟ ͒ͦ͘· ͔͍ͨͪͨ͊ͪ͊ͭͦ ό͔͔ͨͪ͒͡Έͤͦ ͙͒ͦͨͯͫͭͣ·͔ ͒ͦ͘· ͒ͦͫͭͯͨͤ· ͍ 
ͺͦͪͣͯ͡Ύ͔ͪ κ ͙ͤͫͭͪͯ͟ͼ͙Ύͻ ͨͦ ͙͔͔͙ͨͪͣͤͤΌύ

Delirium management advice for patients with confirmed or suspected COVID-19 in theacute trust setting

Available at: https://www.rcpsych.ac.uk/docs/default-source/members/faculties/old-age/covid-19-delirium-management-guidance.pdf?sfvrsn=2d5c6e63_4



˽͔ͦͤ͘͡·͔ ͙͔ͤͫͭͪͯͣͤͭ· ͒͡Ύ ͦͼ͔͙ͤ͟ ͔͍͔͊ͪͫͭͤͤ͟͡·ͻ ͍͙͔͚͍͙͚͊ͣͦ͒ͫͭ͘
͙ͨͪ ͔͡;͔͙͙ͤ ͔͙͙͒ͪ͡Ύ ͙ ͔ͤ ͭͦ͡Έͦ͟ ͯ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ COVID-19

https://reference.medscape.com/drug-interactionchecker

https://www.covid19-druginteractions.org/checker



˸͔͙͔͔͒͊ͣͤͭͦͤͦ͘͟ ͔͡;͔͙͔ͤ ͔͙͙͒ͪ͡Ύ ͙ͨͪ COVID-19: 
͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙ ˴͔͍͎ͦͪͦͫͦͦ͟͡ ͔ͦ͒͗͊͟͡͡ ͙ͨͫͻ͙͍͊ͭͪͦ όˤ͔͙͙͙ͦ͋ͪͭ͊ͤ͟͡Ύύ όоύ

˩͙ͫ͡ ͔ͤͭ ͯͯ͡;΄͔͙ͤΎ ͫͦͫͭͦΎ͙ͤΎ ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ͊ ͍ ͔ͭ;͔͙͔ͤ п ͔͚͒ͤ ςͫ ͔͔͒ͯͭ͡Υ

1.͔͔͔ͨͪͫͣͦͭͪͭΈ ͔͍ͨͪͦͤ͊;͊͡Έͤ·͚ ͙͎͒͊ͤͦ͘ ͔͙͙͒ͪ͡Ύ ό͙ͫ͟͡Ό;͔͊ͣ ͎͙͔͒ͪͯ ͎͙ͦͪ͊ͤ;͔͙͔ͫ͟ ͔͙ͨͦͪ͊͗ͤΎ ͔͍͚ͤͪͤͦ 
͙͔ͫͫͭͣ·ΗΗΗύ

2.ͨͪͦ͒ͦ͗͊ͭ͡Έ͔͡;͙ͭΈ  ͍ͫͦͨͯͭͫͭͯΌ΅͙͔ ͔͙͙͒ͪ͡Ό ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡ΎΣ ͙͔͔ͤͭͪͯͪͪͤͭͤ͟·͔ ͙ͤͺ͔͟ͼ͙͙

оΦ ͙͍ͦͤͭͪͦͪͦ͊ͭ͟͡Έ ͺ͊ͭͦͪ͟·Σ ͍ͫͨͦͫͦ͋ͫͭͯΌ΅͙͔ ͔͙ͨͦ͒͒ͪ͗͊ͤΌ ͔͙͙͒ͪ͡Ύ ό͔͎͙͒͒ͪ͊ͭ͊ͼ͙ΎΣ ͙ͦͤͫͭͨ͊͟ͼ͙ΎΣ ͔͍͚͋ͦͦ͡ 
͙ͫͤ͒ͪͦͣΣ ͨͦ͋ͦ;ͤ·͔ Ήͺͺ͔ͭ͟· ͔͍͔͊ͪͫͭͤͤ͟͡·ͻ ͔͍ͫͪ͒ͫͭ ͙ ͭΦ͒Φύ 

Delirium management advice for patients with confirmed or suspected COVID-19 in theacute trust setting

Available at: https://www.rcpsych.ac.uk/docs/default-source/members/faculties/old-age/covid-19-delirium-management-guidance.pdf?sfvrsn=2d5c6e63_4

˶͔͍͔͔͊ͪͫͭͤͤͦ͟ 
͔͍ͫͪ͒ͫͭͦ

˽ͯͭΈ ͍͍͔͔͙͒ͤΎ ˨͙͊ͨ͊ͦͤ͘ ͒ͦ͘· 
ό͎ͣύ

˴ͪ͊ͭͤͦͫͭΈ ͙͍͙͒ͦͪͦ͊ͤ͘Ύ ͍ 
͔ͭ;͔͙͔ͤ ͫͯͭͦ͟

˾͔͔͔ͦͣͤ͒ͯͣ͊͟Ύ ͙ͣ͊ͫͣ͊͟͡Έͤ͊Ύ 
ͫͯͭͦ;ͤ͊Ύ ͒ͦ͊͘

˶͔ͦͪ͊ͨ͊ͣ͘ ˽͔ͪͦͪ͊͡Έͤͦ κ ͍͙ͤͯͭͪͣ·΄͔;ͤͦ κ 
͍͙͍͔ͤͯͭͪͤͤͦ

0,5-1 ˻ͭ м ͒ͦ п ͪ͊͘ ͍ ͔͒ͤΈн ͎ͣ

˥͔͙͊ͦͨͪ͒ͦ͡͡˽͔ͪͦͪ͊͡Έͤͦ κ ͍͙ͤͯͭͪͣ·΄͔;ͤͦ κ 
ͨͦ͒ͦ͗ͤͦ͟ ό͒ͦͫͭͯͨͤ͊ ͙͗͒͊͟Ύ ͺͦͪͣ͊ύ

0,5-2 ˻ͭ м ͪ͊͊͘ ͍ ͔͒ͤΈ ͒ͦ с-12 
ͪ͊͘ ό͊͗͒͟·͔ н-п ;͊ͫ͊ύ

р ͎ͣ

˾͙͔͙ͫͨͪ͒ͦͤ ˽͔ͪͦͪ͊͡Έͤͦ ό͒ͦͫͭͯͨͤ͊ ͙͗͒͊͟Ύ ͺͦͪͣ͊ύ0,25-0,5 ˻ͭ м ͒ͦ н ͪ͊͘ ͍ ͔͒ͤΈн ͎ͣ

˻͙͊ͤ͊ͨͤ͘͡ ˽͔ͪͦͪ͊͡Έͤͦ κ ͍͙ͤͯͭͪͣ·΄͔;ͤͦ ό͒ͦͫͭͯͨͤ͊ 
͙͗͒͊͟Ύ ͺͦͪͣ͊ύ

2,5-5,0 ˻ͭ м ͒ͦ н ͪ͊͘ ͍ ͔͒ͤΈмл ͎ͣ

˴͍͔͙͙ͭ͊ͨͤ ˽͔ͪͦͪ͊͡Έͤͦ ό͒ͦͫͭͯͨͤ͊ ͙͗͒͊͟Ύ ͺͦͪͣ͊ύ12,5-50 ˻ͭ м ͒ͦ н ͪ͊͘ ͍ ͔͒ͤΈмлл ͎ͣ



˴͍͔͙͙ͭ͊ͨͤ -

Åͤ ͔͚͔͙ͪͦͨͭ͟͡ ό͙͙͊ͤͭͨͫͻ͙ͦͭ;͔͔ͫͦ͟ ͔͍ͫͪ͒ͫͭͦύ 

Åͨ ͪͦΎ͍͡Ύ͔ͭ ͔͔͋ͦ͡ ͍·͔ͫͦͦ͟ ͍ͫͪͦ͒ͫͭͦ ͟ ͔͙͍ͫͪͦͭͦͤͤͦ·ͣ рI¢2-͔ͪͼ͔ͨͭͦͪ͊ͣ ͨͦ 
͍͔͙ͫͪ͊ͤͤΌ ͫ ͙͍͒ͦͨ͊ͣͤͦ·͙ͣD1-͙ 52-͔ͪͼ͔͙ͨͭͦͪ͊ͣ ͍ ͎͍ͦͦͤͦͣ͡ ͎͔ͣͦ͘

Åͦ ͔͋͊͒͊ͭ͡ ͍·͙ͫͦͣ͟ ͍ͫͪͦ͒ͫͭͦͣ ͟ ͎͙͙͍ͫͭ͊ͣͤͦ·͙ͣ ʰ1-͔ͪͼ͔ͨͭͦͪ͊ͣ ͙ ͔͔͔ͣͤ 
͍·͔ͪ͊͗ͤͤ·ͣ ς͟  ʰ2-͔ͪͼ͔ͨͭͦͪ͊ͣ

Åͤ ͔ ͔ͦ͋͊͒͊ͭ͡ ͍ͫͪͦ͒ͫͭͦͣ ͟ ͣ-ͻ͙͔ͦͤͦͪ͡ͼ͔͙ͨͭͦͪ͊ͣ ͔͋ ͙͔͙͍ͤͦ͒͊ͨͤͦ͘͘·ͣ
͔ͪͼ͔ͨͭͦͪ͊ͣ

Å͒ ͔͚͍͙͔ͫͭ ͤ͊ ͔͙͍ͫͪͦͭͦͤͤͦ·͔ р˹́2-͔ͪͼ͔ͨͭͦͪ· ͙ ͙͍͒ͦͨ͊ͣͤͦ·͔D2-
͔ͪͼ͔ͨͭͦͪ· ͙͒ͭͫ͡Ύ ͒ͦ мн ;͍͊ͫͦ

ˮͤͫͭͪͯ͟ͼ͙Ύ ͨͦ ͙͔͔͙ͨͪͣͤͤΌΣ www.rceth.by



Åͦ͋ͦͪ͘ н ˾˴ˮΣ р ͦͭͪ͟·ͭ·ͻ  ͙ м ͔͔͙͍͎ͪͭͪͦͫͨͭͤͦͦ͟ ͎͎ͦͦͪͭͤͦͦ͟ ͙͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Ύ

Å͍͔͙͙ͭ͊ͨͤ͟ -Ήͺͺ͔͙͍͔ͭͤͦ͟ ͙ ͔͔͋ͦͨ͊ͫͤͦ͘ ͔͍ͫͪ͒ͫͭͦ ͒͡Ύ ͔͡;͔͙ͤΎ ͔͙͙͒ͪ͡Ύ ͍ ͦ͋΅͔͙ͫͦͣ͊ͭ;͔͙ͫ͟ͻ ͙ ͔͙ͪ͊ͤͣ͊ͼ͙ͦͤͤ·ͻ 
͔͔͙ͦͭ͒ͤ͡Ύͻ

Å͒͊ͤͤ·͔ ͙͔͍͙͚ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ ͔͎ͨͪ͒ͨͦ͊͊͡Όͭ ͔͔͋ͦ͡ ͋·͔ͫͭͪͦ ͔ͪ͊ͪ͘΄͔͙͔ͤ ͙͍ͫͣͨͭͦͣͦ ͔͙͙͒ͪ͡Ύ ͙ͨͪ ͤ͊ͤ͊͘;͔͙͙ͤ ͍͔͙͙ͭ͊ͨͤ͊͟Σ 
;͔ͣ ͨ͊͡ͼ͔͋ͦΣ ͙ ͍͙ͫͦͨͦͫͭ͊ͣͯΌ Ήͺͺ͔͙͍ͭͤͦͫͭ͟Έ ͫ ͎͔͙͊ͦͨͪ͒ͦͦͣ͡͡ ͙ ͙͙͊ͭͨ;ͤ·͙ͣ ͔͚͔͙͙ͤͪͦͨͭ͊ͣ͟͡



͔͙̅͊ͪͣ͊ͦͭͪ͊ͨ͟Ύ ͔͙͙͒ͪ͡Ύ ͯ ͔͙ͪ͊ͤͣ͊ͼ͙ͦͤͤ·ͻ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ

Åͪ ͔͔͙͍͔ͭͪͦͫͨͭͤͦ͟ ͙͔͍͙͔ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ урфм ͔͙ͪ͊ͤͣ͊ͼ͙͎ͦͤͤͦͦ ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ͊ ͫ ͔͙͙͔͒ͪͣ͡

ÅпрΣс҈ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͨͦͯ͡;͙͙͡ ͔͍͔͊ͪͫͭͤͤ͟͡·͔ ͔͍ͫͪ͒ͫͭ͊ ͒͡Ύ ͔͡;͔͙ͤΎ ͔͙͙͒ͪ͡ΎΣ ͙͘ ͙ͤͻ 
45,4% -͙͙͊ͤͭͨͫͻ͙ͦͭ;͔͙͔ͫ͟Υ
Å͎͔͙͊ͦͨͪ͒ͦ͡͡Σ ͙ͦ͊ͤ͊ͨͤ͘͡ ͙ ͍͔͙͙ͭ͊ͨͤ͟ >фт҈ ͍͔ͫͻ ͙ͫͨͦ͡Έ͔ͯͣ͘·ͻ ͙͙͊ͤͭͨͫͻ͙ͦͭ;͔͙ͫ͟ͻ ˶˿

Åпу҈ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͨͦͯ͡;͙͙͡ н ͙ ͔͔͋ͦ͡ ͙͙͊ͤͭͨͫͻ͙ͦͭ;͔͙ͫ͟ͻ ˶˿

ÅнлΣс҈ ͙ͨͪͦ͒ͦ͗͊͡͡ ͨͦͯ͡;͊ͭΈ ͙͙͊ͤͭͨͫͻ͙ͦͭ;͔͙͔ͫ͟ ˶˿ ͙ͨͪ ͍·͙͔ͨͫ͟ ͙͘ ͫͭ͊ͼ͙ͦͤ͊ͪ͊

Åͤ͊ͤ͊͘;͔͙͔ͤ ͎͔͙͊ͦͨͪ͒ͦ͊͡͡ ͙ ͙ͦ͊ͤ͊ͨͤ͊͘͡ ͊ͫͫͦͼ͙͙͍͙ͪͦ͊ͫ͡Έ ͫ ͋ͦ͡Έ΄͔͚ ͍͔ͪͦΎͭͤͦͫͭΈΌ 
ͨͪͦ͒ͦ͗͊͡Ό΅͔͎ͦͫΎ ͔͙͙͒ͪ͡Ύ ό˻̊ мΣпуΣ фр҈ ˨ˮ мΣол-мΣср ͙ мΣотΣ фр҈ ˨ˮ мΣнл-мΣрсύ ͙ 
͍ͨͦ·΄͔ͤͤ·ͣ ͙ͪͫͦͣ͟ ͍͙͎͙ͤͯͭͪͦͫͨͭ͊͡Έ͚ͤͦ ͔ͭ͊͡͡Έ͙ͤͦͫͭ (HRмΣпсΣ фр҈ ˨ˮ мΣмл-мΣфо ͙ 
мΣстΣ фр҈ ˨ˮ мΣмп-нΣпрύΣ ͍ ͭͦ ͍͔ͪͣΎ ͊͟͟ ͍͔͙͙ͭ͊ͨͤ͊͟ ςͫ  ͔ͣͤΈ΄͙ͣ ͙ͪͫͦͣ͟ 
͍͙͎͙ͤͯͭͪͦͫͨͭ͊͡Έ͚ͤͦ ͔ͭ͊͡͡Έ͙ͤͦͫͭ όHR 0,58, 95%˨ ˮ лΣпл-0,84)

Å͔ͤ ͔ͦ͋ͤ͊ͪͯ͗ͤ͊ ͍͙͍͊ͣͦͫ͘Ύ͘Έ ͔ͣ͗͒ͯ ͙͔͔͙͔ͨͪͣͤͤͣ ͙͙͊ͤͭͨͫͻ͙ͦͭ;͔͙ͫ͟ͻ ˶˿ ͫ 
ͫͦͪ͊͟΅͔͙͔ͤͣ ͙͔ͨͪͦ͒ͦ͗ͭ͡͡Έ͙ͤͦͫͭ ͔ͨͪ͋·͍͙͊ͤΎ ͍ ˻˾ˮ́ ͙ ͦ͋΅͔͚ ͍·͙͍͔͗͊ͣͦͫͭΈΌ 

BoncykC. et al. AnesthAnalg2021; doi: 10.1213/ANE.0000000000005365 



͔͙̅͊ͪͣ͊ͦͭͪ͊ͨ͟Ύ 
͎͙͔͙͍͎ͨͪ͊ͭͤͦͦ͟ 
͔͙͙͒ͪ͡Ύ

Åͫ ͙͔͙ͫͭͣ͊ͭ;͔͙͚ͫ͟ ͦ͋ͦͪ͘ мл ͙͔͙ͫͫͭͣ͊ͭ;͔͙ͫ͟ͻ ͍ͦ͋ͦͪͦ͘ ͙ ͔ͣͭ͊-͙͍͊ͤ͊ͦ͘͡ ͊͘ ͔͙͔ͨͦͫ͒ͤ͡ мл 
͔ͭ͡ ͦ ͙ͪͦ͡ ͙͙͊ͤͭͨͫͻ͙ͦͭ;͔͙ͫ͟ͻ ˶˿ ͯ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͎͙͔͙͍ͨͪ͊ͭͤ͟·ͣ ͔͙͙͔͒ͪͣ͡Σ 
͍͔͙͔ͦ͋ͯ͗͒ͤͣ͘ ͍͔͍͙͔ͫ͒ͫͭ͡ ͎ͦͫͭͪͦͦ ͙ͨͫͻͦ͊͘ ͙͙͡ ͔͔͒ͣͤͼ͙͙

Å͍  ͍͔͙͙ͫͪ͊ͤͤ ͫ ͨ͊͡ͼ͔͋ͦ ͭͦ͡Έͦ͟ ͍͔͙͙ͭ͊ͨͤ͟ ͙ ͔͔͔͙͙͒ͫͣ͒ͭͦͣ͒ͤ͟ ͔͙͍͙ͨͪͦ͒ͣͦͤͫͭͪͪͦ͊͡ 
͍ͫͦΌ Ήͺͺ͔͙͍ͭͤͦͫͭ͟Έ ͯ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ ͔͙͙͔͒ͪͣ͡ ͍ ˻˾ˮ́ ό͍͔͙͙ͭ͊ͨͤ͟ ͔ͭ͊͗͟ ͋·͡ 
Ήͺͺ͔͙͍͔ͭͤ͟ ͙ͨͪ ͍͔͙͙ͦ͋ͯ͗͒ͤ͘ ͍͔͍͙͔ͫ͒ͫͭ͡ ͎ͦͫͭͪͦͦ ͙ͨͫͻͦ͊͘ ͙͙͡ ͔͔͒ͣͤͼ͙͙ύ

OstuzziG. et al. Therapeutic Advances in Psychopharmacology 2020; 10:1



˨͔͔͔͙͙ͫͣ͒ͭͦͣ͒ͤ͟ -

Åͫ ͔͔͙͍ͭͤ͟͡·͚ ͎͙͊ͦͤͫͭ a2-͔͔͊͒ͪͤͦͪͼ͔͍ͨͭͦͪͦ ͫ ΄͙͙ͪͦͣ͟ ͔ͫͨͭͪͦͣ͟ 
ͺ͎͙͊ͪͣ͊ͦͦ͟͡;͔͙ͫ͟ͻ ͔͚͍͙͚͒ͫͭ
Åͫ ͙͙͙ͣͨ͊ͭͦͭ͡;͔͙͚ͫ͟ Ήͺͺ͔ͭ͟ ό͙͔ͫͤ͗͊ͭ ͍·͍͔͙͔ͫͦ͋ͦ͗͒ͤ ͔͙ͤͦͪ͊͒ͪͤ͊ͤ͊͡ ͙͘ 
ͦͦͤ͟;͙͚͊ͤ ͙͙ͫͣͨ͊ͭ;͔͙ͫ͟ͻ ͔͍͍ͤͪͦύ

Åͫ ͔͙͍͒͊ͭͤ·͚ Ήͺͺ͔ͭ͟ ό͙͔͙͔ͫͤ͗ͤ ͍͔͙ͦ͋ͯ͗͒ͤ͘Ύ ͍ ͎ͦͯ͋ͦͣ͡ ͨΎ͔ͭͤ ͍ͫͭͦ͊͡ ͎ͣͦ͊͘ ςΎ͔͒ͪ ͫ 
͔͙͔ͨͪͦ͋͊͒͊ͤͣ͡ ͔͔͎͙ͤͦͪ͊͒ͪͤͪ;͔͙ͫ͟ͻ ͔͚͍ͤͪͦͤͦύ

Å͊ ͤ͊͡Έ͎͔͙ͪͯ͘Ό΅͙͚ ͙ ͊ͤ͊͡Έ͎͔͙ͭ͟-͔͔͙͊ͤͫͭͭ͟ ͔͔͎ͫ͋ͪ͊Ό΅͙͚ Ήͺͺ͔ͭ͟·

Å͒ ͍͙͙ͦͦ͊ͫͣ͘͘·͚Ήͺͺ͔ͭ͟ ͤ͊ ͔͔ͫͪ͒;ͤͦ-͙ͫͦͫͯ͒ͫͭͯΌ ͙͔ͫͫͭͣͯΥ
Å͙͙͔ͤ͘͟ ͒ͦ͘· ςͼ͔ͤͭͪ͊͡Έͤ·͚ Ήͺͺ͔ͭ͟ ςͫ ͙͔͙͔ͤ͗ͤ ;͊ͫͭͦͭ· ͔͔ͫͪ͒;ͤ·ͻ ͫͦͪ͊͟΅͔͙͚ͤ ͙ ˢ˨

Å͍·͙͔ͫͦ͟ ͒ͦ͘· ςͨ ͔͙ͪͺ͔͙ͪ;͔ͫ͊͟Ύ ͍͙͊ͦͦͤͫͭͪ͘͟͟ͼ͙Ύςͨ ͍ͦ·΄͔͙͔ͤ ͦ͋΅͔͎ͦ ͙͎ͫͦͫͯ͒ͫͭͦͦ 
͙͍͔͙ͫͦͨͪͦͭͤ͡ΎΣ ͔͙͊ͪͭͪ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͍͔͙͒͊ͤ͡ΎΣ ͒͊͡Έ͔͚ͤ΄͔͔ ͙͔͙͔ͯͫͤ͡ ͙͙͙͋ͪ͊͒͊ͪ͒͟

Å͍  ͣͦ ͔͙͙͔ͤͦͭͪ͊ͨͤ ͎͔͔ͯͤͭ͊ͭ ͒·ͻ͙͔͊ͤ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ

ˮͤͫͭͪͯ͟ͼ͙Ύ ͨͦ ͙͔͔͙ͨͪͣͤͤΌΣ www.rceth.by



˨͔͔͔͙͙ͫͣ͒ͭͦͣ͒ͤ͟ ͔ͯͣͤΈ΄͔͊ͭ ;͊ͫͭͦͭͯ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ͔͙͙͒ͪ͡Ύ ͯ 
ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͍ ͙͙ͪͭ͟;͔ͫͦͣ͟ ͫͦͫͭͦΎ͙͙ͤ 

Åͫ ͙͔͙ͫͭͣ͊ͭ;͔͙͚ͫ͟ ͦ͋ͦͪ͘ ͙ ͔ͣͭ͊-͙͊ͤ͊͘͡ нр ˾˴ˮΣ онпл ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͍ 
͙͙ͪͭ͟;͔ͫͦͣ͟ ͫͦͫͭͦΎ͙͙ͤ

Åͨ ͊ͼ͙͔ͤͭ·Σ ͨͦͯ͡;͍͊΄͙͔ ͔͔͔͙͙͒ͫͣ͒ͭͦͣ͒ͤ͟Σ ͔͔ͪ͗ ͍͙͍͙ͪ͊͊͘͡ ͔͙͙͚͒ͪ͡  (˻˾
0,36Σ фр҈ ˨ˮ 0,26-0,51, p<0,001)

Åͤ ͊ͤ͊͘;͔͙͔ͤ ͔͔͔͙͙͒ͫͣ͒ͭͦͣ͒ͤ͊͟ ͊ͫͫͦͼ͙͙͍ͪͦ͊ͦͫ͡Έ ͫ ͔ͯͣͤΈ΄͔͙͔ͤͣ ;͊ͫͭͦͭ· 
͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ͙͊͗ͭ͊ͼ͙͙ ό˻˾ лΣопΣ фр҈ ˨ˮ лΣнл-0,59, p<0,001)

Åͤ ͊ ͔͔͔͙͙͔͒ͫͣ͒ͭͦͣ͒ͤ͟ ;͊΅͔ ͔͎͙͙͍ͪͫͭͪͪͦ͊͊ͫ͡Έ ͙͙͋ͪ͊͒͊ͪ͒͟Ύ ό˻˾ 2,18, 95% 
˨ˮ 1,46-3,24, p < 0,001ύ ͙ ͎͙͔͙ͨͦͭͤ͘Ύ ό˻˾ 1,89Σ фр҈ ˨ˮ  1,48-2,41, p<0,001) 
͔͋͘ ͍͙͡Ύ͙ͤΎ ͤ͊ ͔ͭ͊͡͡ΈͤͦͫͭΈ ό˻˾ лΣусΣ фр҈ ˨ˮ 0,66-1,10, p = 0,23)

Ng K. et al. Anaesthesia2019; 74:380



˨͔͔͔͙͙ͫͣ͒ͭͦͣ͒ͤ͟ ͔ͣͦ͗ͭ ͯͯ͡;΄͙ͭΈ ͍͔͔͙͔ͨͪͦ͒ͤ ͔͙͚ͪͫͨͪ͊ͭͦͪͤͦ 
͔͙ͨͦ͒͒ͪ͗͟ ͯ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ COVID-19Υ ͙͙ͤ͟͡;͔͙͚ͫ͟ ͫͯ͡;͚͊

Å͗ ͔ͤ΅͙ͤ͊ ру ͔ͭ͡ ͫ COVID-19
Å͍ ·ͫͦͦͨͦͭͦ͟;ͤ͊Ύͤ͊͊͘͡Έͤ͊Ύ ͙͎͔ͦͫͤ͊͟ͼ͙Ύ 

(HFNC)Σ сл ͡/͙ͣͤΣ FiO2млл҈ ͤ͊ мр ͔͒ͤΈ 
͔͙͋ͦͤ͘͡
Åͤ ͔ͫͣͦͭͪΎ ͤ͊ ΉͭͦΣ SpO2ͨ ͔͔ͦͫͭͨͤͤͦ 
͙ͫͤ͗͊ͦͫ͡Έ ͫ фн҈ ͒ͦ уп҈
Åͨ ͊ͼ͙͔ͤͭ͊͟ ͫͭ͊͊͡ ͔͚͚͋ͫͨͦͦͤͦ͟ΣͨͦͫͭͦΎͤͤͦ 
ͨ·ͭ͊͊ͫ͡Έ ͫͤΎͭΈ ͊ͤ͟Ό͙͡

Stockton J. et al. American Journal of Emergency Medicine 2021

Åͤ͊;͊ͭ͊ ͙ͤͺ͙ͯ͘Ύ ͔͔͔͙͙͒ͫͣ͒ͭͦͣ͒ͤ͊͟

Åͨ͊ͼ͙͔ͤͭ͊͟ ͙ͯͫͨͦͦ͊ͫ͟͡ΈΣ ͔ͦͣͨ͊ͤͭͤͦͫͭ͟͡Έ ͟ ͍͙͚ͨͪͦͦ͒ͣͦ ͔͙͚ͪͫͨͪ͊ͭͦͪͤͦ 
͔͔ͨͦ͒͒ͪ͗͟ ͍ͨͦ·͙ͫ͊ͫ͡ΈΣ ͔͔͔ͨͦͫͭͨͤͤͦ {Ǉhн ͍͔͙ͯ͡;͙ͦͫ͡Έ ͒ͦ млл҈

Å;͔͔ͪ͘ п ͒ͤΎ ςͨ ͔͔͍ͪͦ͒ ͤ͊ ͔͙ͪͫͨͪ͊ͭͦͪͤͯΌ ͔ͨͦ͒͒ͪ͗ͯ͟ ;͔͔ͪ͘ ͤ͊͊͘͡Έͤ·͔ 
͊ͤ͟Ό͙͡



˨͔͔͔͙͙ͫͣ͒ͭͦͣ͒ͤ͟ 
͔ͣͦ͗ͭͦ͋͊͒͊ͭ͡Έ
͙͔͒ͦͨͦͤͭ͡͡Έͤ·ͣ

͙͍͍͙͔ͨͪͦͭͦͦͫͨ͊ͭ͡͡Έͤ·ͣ
͙ ͦͪ ͎͔͙͍͊ͤͦͨͪͦͭͭͤ͟·ͣ
͔͚͍͙͔͙͒ͫͭͣͨͪͭΎ͔͗͡·ͻ
ͺͦͪͣ͊ͻCOVID-19?

Zhao H. et al. British Journal of Anaesthesia2021; 126:e33



˻ͨ·ͭ ͔ͯͫͨ΄͎ͤͦͦ ͙ͫͨͦ͡Έ͍͙ͦ͊ͤ͘Ύ ͔͔͔͙͙͒ͫͣ͒ͭͦͣ͒ͤ͊͟ ͯ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ 
͔͔ͫͪ͒ͤͭΎ͔͚͗ͦ͡ ͙ ͭΎ͔͚͗ͦ͡ ͺ͚ͦͪͣͦ COVID-19Υ ͔͙ͫͪΎ ͫͯ͡;͔͍͊

Åͫ ͔͙ͪΎ ͫͯ͡;͔͍͊ со ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ COVID-19 ͫ  ˻˾˨˿Σ ͨͦͯ͡;͍͊΄͙ͻ 
͔͔͔͙͙͒ͫͣ͒ͭͦͣ͒ͤ͟Σ ͍·ͫͦͦͨͦͭͦ͟;ͤͯΌ ͤ͊͊͘͡ΈͤͯΌ ͙͎͔ͦͫͤ͊͟ͼ͙Ό ͙ 
͔͙͙ͨͪͦ͒;͔͙ͫ͟ ͤ͊ͻ͙͍ͦ͒΄͙ͻͫΎ ͍ ͨͪͦͤ-͙ͨͦ͘ͼ͙͙Υ
Å68,3% (43/соύ ͫͤΎͭ· ͫ ˹ˮˤ˶

Å30,1% (19/соύ ͔͔͍͔͔ͨͪ͒ͤ· ͤ͊ ˮˤ˶ 

Å11,1% (7/соύ ͔͙ͯͣͪ͡Σ фΣр҈ όс/соύ ͍͙ͦͫͭ͊͊ͫ͡Έ ͍ ˻˾ˮ́ 

Åͣ ͔͙͒͊ͤ͊ ͙͔͒ͭ͡͡ΈͤͦͫͭΈ ͙ͤͺ͙͙ͯ͘ ͔͔͔͙͙͒ͫͣ͒ͭͦͣ͒ͤ͊͟ сл ; όIQR 32-фс ;ύΣ 
͒ͦ͊͘ ͔͔͔͙͙͒ͫͣ͒ͭͦͣ͒ͤ͊͟ ͍͊ͪΈ͙͍ͪͦ͊͊͡ ͦͭ лΣн-мΣн ͎ͣ͟/͟/͎; ͒ͦ ͍ͯͪͦͤΎ 
͔ͫ͒͊ͼ͙͙ ͨͦ ΄͔͊͟͡ RASS ͔ͣ͗͒ͯ л ͙ -3



˨͔͔͔͙͙ͫͣ͒ͭͦͣ͒ͤ͟ ͙ COVID-19Υ ͍ͦͫͤͦͤ·͔ ͍·͍ͦ͒·

Å̏ ͺͺ͔ͭ͟· ͔͔͔͙͙͒ͫͣ͒ͭͦͣ͒ͤ͊͟ ͙ͨͪ COVID-19͎ͣͦͯͭ ͋·ͭΈ 
ͣͯ͡Έ͙ͭͺ͙͊ͭͦͪ͊͟͡Έͤ·͙ͣ:
Å͊ ͙͙͙ͤͫͭ͟͡;͔͙͚͙ͫ͟ ͔͙͍ͫ͒͊ͭͤ·͚ ό͔ͯͣͤΈ΄͔͊ͭ ͔͚͍͋ͫͨͦͦͫͭͦ͟ ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ͊ ͫ ͒·ͻ͔͊ͭ͡Έ͚ͤͦ 
͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͦ;ͤͦͫͭΈΌΣ ͭ͊ͻ͙ͨͤͦΉΣ ͯͯ͡;΄͔͊ͭ ͙͎͔ͦͫͤ͊͟ͼ͙ΌΣ ͍ͨͦͦ͘͡Ύ͔ͭ ͒ͦ͡Έ΄͔ 
͔͔͙ͨͪͤͦͫͭΈ ͔͙͔ͨͦͦ͗ͤ͡ ͨͪͦͤ-͙ͨͦ͘ͼ͙͙ύ
Åͯ ͙͔͙͔ͫͤ͡ ͎͙͙ͨͦͫ͟;͔͚ͫͦ͟ ͔͎ͦ͡;͚ͤͦ ͍͙͊ͦͦͤͫͭͪ͘͟͟ͼ͙͙Σ ͯͯ͡;΄͔͙͔ͤ ͍͔͙ͤͭ͡Ύͼ͙ͦͤͤͦ-
͔ͨͪͺ͙͎ͯͦͤͤͦͦ͘ ͫͦͦͭͤͦ΄͔͙͔ͤ ͙Σ ͍ ͔ͦͤ͟;ͤͦͣ ͫ;͔͔ͭΣ ͙͎͔ͦͫͤ͊͟ͼ͙͙
Åͨ ͙͍͍͙͔ͪͦͭͦͦͫͨ͊ͭ͡͡Έ͔ͤͦ ͔͚͍͙͔͒ͫͭΣ ͎͙ͦͪ͊ͤ;͙͍͊Ό΅͔͔ ͍͔͔͙͔ͨͦͪ͗͒ͤ ͍͔͙ͤͯͭͪͤͤͻ 
͎͍ͦͪ͊ͤͦ

Å˨ ͔͔͔͙͙ͫͣ͒ͭͦͣ͒ͤ͟ ͔ͣͦ͗ͭ ͋·ͭΈ Ήͺͺ͔͙͍͔ͭͤ͟ ͯ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ COVID-19ͫͦ 
͔͔ͫͪ͒ͤͭΎ͔͚͗ͦ͡ ͙ ͭΎ͔͚͗ͦ͡ ͺ͚ͦͪͣͦ ˻˾˨˿Σ ͤͯ͗͒͊Ό΅͙ͻͫΎ ͍ 
͍·ͫͦͦͨͦͭͦ͟;͚ͤͦ ͤ͊͊͘͡Έ͚ͤͦ ͙͎͔ͦͫͤ͊͟ͼ͙͙ / ͔͙͍͙͍͚ͤͤ͊ͤͦ͘ ˮˤ˶ ͙ 
͙ͫͨͦ͡Έͯ͘Ό΅͙ͻ ͔͙͙ͨͪͦ͒;͔ͫͯ͟Ό ͨͪͦͤ-͙ͨͦ͘ͼ͙Ό ͍ ͔͙ͨͪͦ͒· ͍͍͙͋ͦ͒ͪͫͭͦ͊ͤΎ ͙ 
ͫͤ͊

Taboada M. et al. Journal of Clinical Anesthesia 2021; 72:110261



˸͔ͦ͗ͭ ͙͡ ͙͔ͣͭΈ ͤ͊͘;͔͙͔ͤ ͙͙ͣͣͯͤͦͣͦ͒ͯͪͯ͡Ό΅͊Ύ ͔͙ͭͪ͊ͨΎ ͙ͨͪ ͔͡;͔͙͙ͤ 
COVID-19͊ͫͫͦͼ͙͙͍͎ͪͦ͊ͤͤͦͦ ͔͙͙͒ͪ͡Ύ / Ήͤͼ͔ͺ͙͙͊ͦͨ͊ͭ͡Κ 

Åмм ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ˻˾ˮ́ c COVID-19ͫ ͚ͪ͊ͤͦͦ͋ͪ͊ͤͦ͘͘ ͔͍͎͙ͤͪͦͦ͡;͔͚ͫͦ͟ ͙͙͚ͫͣͨͭͦͣ͊ͭͦ͟

Åͯ  ͍͔ͫͻ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͍ ͫ·͍͔ͦͪͦͭ͟ ͍͙ͪͦ͟ ͙κ͙͙͡ ̇˿ˬ ͔ͦ͋ͤ͊ͪͯ͗ͤ· ͙͔͚͊ͤͭͤͪͦͤ͊͡Έͤ·͔͙ 
͙͎͙͊ͤͭ͊͡͡Έͤ·͔͙͔͊ͯͭͦ͊ͤͭͭ͊͡ ͟ ͫ͊ͣ·ͣ ͙ͪ͊͘͡;ͤ·ͣ ͔ͦͣͨͦͤͤͭ͊ͣ͟ ͔͍͚ͤͪͤͦ ͙ͭ͊ͤ͟

Franke C. et al. Brain, Behaviurand Immunity 2020

ˢ͙͔ͯͭͦ͊ͤͭͭ͊͡ ͊͟͟ ͦ͒ͤ͊ ͙͘ ͙ͨͪ;͙ͤ 
ͼ͔͔ͪ͋ͪ͊͡Έ͚ͤͦ ͙͒ͫͺͯͤ͟ͼ͙͙ 
͍͔͍͙͔ͫ͒ͫͭ͡ /h±L5-19?



ˢ͙͔ͯͭͦ͊ͤͭͭ͊͡ ͊͟͟ ͙ͨͪ;͙ͤ͊ ͼ͔͔ͪ͋ͪ͊͡Έ͚ͤͦ ͙͒ͫͺͯͤ͟ͼ͙͙ ͍͔͍͙͔ͫ͒ͫͭ͡ 
COVID-19?

Å˹͙ ͯ ͎ͦ͒ͤͦͦ ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ͊ ͔ͣͭͦ͒ͦͣ ˽̇˾ ͔ͤ ͔͔͙͍͒ͭͭͪͦ͊ͤ͟ SARS-CoV-2͍ ̇˿ˬ

Ǻͦ͡Έͦ͟ ͯ оκмм ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͔ͦͭͣ;͊ͫ͡Ύ ͔ͨͦ͡ͼ͙ͭͦ͘Σ ͯ рκмм ςͨ ͍ͦ·΄͔͙͔ͤ ͔͋͊͟͡ ͍ ̇˿ˬ

Franke C. et al. Brain, Behaviurand Immunity 2020



ˮ͍͙͔ͣͣͯͤͦͦͫͨ͊ͭ͡͡Έͤ·͚͎͔͔ͤ͘ 
͍͙͚ͦͪͦͤ͊ͪͯͫͤͦ͟ Ήͼ͔ͺ͙͙͊ͦͨ͊ͭ͡κ ͔͙͙͒ͪ͡ΎΚ

Åп ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ͊ ͫͭ͊ͪ΄͔ сл ͔ͭ͡ ͫ /h±L5-19

Å͍͔͍ͨͪ·͔ ͍͙ͦͤ͘͟΄͙͔ ͎͙͙͍ͦͤͭͤ͟·͔ 
ͤ͊ͪͯ΄͔͙ͤΎΣ ͦ;͎͍͊ͦ·͔ ͔͍͎͙ͤͪͦͦ͡;͔͙͔ͫ͟ 
͙ͤ͊͘͟ ͙͙͡ ͎͙ͫͯ͒ͦͪͦ

Å͙ͤ ͯ ͎ͦ͒ͤͦͦ ͔ͤ ͋·ͦ͡ ͙͍ͨͪͤ͊ͦ͘͟ 
Ήͤͼ͔ͺ͙͊ͭ͊͡ ͤ͊ ˸˾́ ͙͙͡ ͫͯ΅͔͍͔ͫͭͤͤ·ͻ 
͙͔͔͙͚ͣͤͤ͘ ̇˿ˬ

Å͍͔ͫ ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ· ͯͯ͡;΄͙͙ͫ͡Έ ͔ͨͦͫ͡ 
͙͔͙͙ͣͣͯͤͦͭͪ͊ͨ ό͍͙͍͔ͤͯͭͪͤͤ·͚ 
ͤͦͪͣ͊͡Έͤ·͚ ͙͎͙ͣͣͯͤͦͦ͋ͯͤ͡͡ 
;͔͍͔ͦ͊͟͡ ͙͙͡ ͨͯ͡Έͫ-͔͙ͭͪ͊ͨΎ 
͔͙͔͙ͣͭͨͪ͒ͤͦͦͤͦͣ͘͡͡ύ

Delorme C. et al. European Journal of Neurology 2020; 27:2651

ʫ ʚʩʝʭ 4 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ï

ʦʜʥʠ ʠ ʪʝ ʞʝ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʥʘ ʌɼɻ-

ʇʕʊ/ʂʊ: 

ʛʠʧʦʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʚ 

ʣʦʙʥʳʭ ʜʦʣʷʭ ʠ 

ʤʦʟʞʝʯʢʦʚʳʡ 

ʛʠʧʝʨʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤ



˴͙͙ͤ͡;͔͙͚ͫ͟ ͫͯ͡;͚͊ COVID-19͊ͫͫͦͼ͙͙͍͎ͪͦ͊ͤͤͦͦ ͔͙͙͒ͪ͡Ύ 
όΉͤͼ͔ͺ͙͙͊ͦͨ͊ͭ͡ύ όмύ

Åͨ͊ͼ͙͔ͤͭ ˸ΦΣ рс ͔ͭ͡

Å͙ͨͦͫͭͯͨ͡ ͍ ̂˭ ζ˥ͦͪͦ͒ͫ͊͟Ύ ͙͙ͤ͟͡;͔ͫ͊͟Ύ ͙ͤͺ͔͟ͼ͙ͦͤͤ͊Ύ ͋ͦ͡Έ͙ͤͼ͊η нтΦммΦнлнл ͎Φ ͫ ͙͎͒͊ͤͦͦͣ͘Υ COVID-19 ό˽̇˾ ˾˹˴ 
SARS-CoV-2+ ͦ ͭ нрΦммΦнлнлύ: ͒ ͍ͯͫͭͦͪͦͤͤΎΎ ͙͔͎͔ͨͦͫͣͤͭ͊ͪͤ͊͡Ύ͔͍͙ͨͪ;ͤͦ-͍͙ͪͯͫͤ͊Ύ ͔͍͙ͨͤͣͦͤΎΣ ˨˹ л-м ͫͭΦ

Åͨͦͯ͡;͊͡ ͔͡;͔͙͔ͤΥ ͨ͊ͪ͊ͼ͔ͭ͊ͣͦ͡Σ ͺ͎͙ͪ͊ͣͤΣ ͔͔͒ͫ͊ͣͭ͊ͦͤ͘͟Σ ͨ͊ͤͭͦͨͪ͊ͦ͘͡, ͯ ͔͙ͪͫͦ͒ͦͫ͟ͻ͔͍ͦ͊͡Ύ͙ͫͦͭ͊͟͡Σ ͎͙͔͙͍ͨͦͭͤͤ͘·͔

Åͤ͊ мо-·͚ ͔͒ͤΈ ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύ όмлΦмнΦнлнлύ ͔͡;͊΅͙ͣ ͍ͪ͊;ͦͣ ͙ ͍͔͙͙ͪͦ͒ͫͭͤͤ͊ͣ͟ ͔ͦͭͣ;͔ͤͦ ζ͙͔͔͙͔ͣͤͤ͘ ͍͔͔͙ͨͦ͒ͤΎη 
ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ͊

Åͦͤͫͯ͟͡Έͭ͊ͼ͙Ύ ͔͍͎ͤͪͦͦ͊͡ млΦмнΦнлнлΥ
Åͫ͊ͣͦͫͭͦΎ͔ͭ͡Έͤ·ͻ  ͗͊ͦ͋͡ ͤ͊ ͫ͊ͣͦ;͍͍͙͔ͯͫͭ ͔ͤ ͔ͨͪ͒ΆΎ͍͡Ύ͔ͭ
Å͔͙͔͙͍͒ͦͪͤͭͪͦ͊ͤ͘ ͍ͦ ͍͔͔͙ͪͣͤΣ ;͙͊ͫͭ;ͤͦ ͙͔͙͍ͦͪͤͭͪͦ͊ͤ ͍ ͔͔ͣͫͭ ͙ ͍͔͚ͫͦ͋ͫͭͤͤͦ ͙͡;͙ͤͦͫͭΣ ͍͙ͦͫͨͪΎ͙͔ͭ ͔ͤ 
ͤ͊ͪͯ΄͔ͤͦΣ ͤ͊͘;͙͔ͭ͡Έͤͦ ͤ͊ͪͯ΄͔ͤ ͯͫͭͤ·͚ ͫ;͔ͭ ͙ ͍͔͔ͪ͊ͭͦͪͣͤͤ͊͟͟Ύ ͨ͊ͣΎͭΈΤ ͦͤ͟ͼ͔͙ͨͭͯ͊͊͘͡ͼ͙Ύ ςл ͍͋͊ͦ͡͡Φ 
˽͊ͼ͙͔ͤͭ ͔ͤ ͎ͫͣͦ ͍ͤ͊͊ͭ͘Έ ͍ͦͪ͊ͫͭ͘ ͍͙ͫͦͻ ͔͔͚͒ͭΣ ͔ͤ ͎ͫͣͦ ͙ͦͨͫ͊ͭΈ ͫͯͭΈ ͍͔͚ͫͦ ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έ͚ͤͦ ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ

Å͙ͨͪ ͦ͋Ά͔͙͍ͭͤͦͣ͟ ͔͍͎͙ͤͪͦͦ͡;͔ͫͦͣ͟ ͔ͦͫͣͦͭͪ ͙͘ ͔͙͚ͦͭͦͤͤ͟͡ ςͭ ͦ͡Έͦ͟ ͍ͨͦ·΄͔͙͔ͤ ͭͦͤͯͫ͊ ͍ ͍͚ͨͪ͊ͦ ͍͔ͪͻ͔͚ͤ 
͔ͦͤ͟;͙ͤͦͫͭ ͨͦ Ή͙͙ͫͭͪ͊ͨͪ͊ͣ͒ͤͦͣͯ͟ ͙ͭͨͯ

Å ͍·͔ͨͦͤͤ͊͡ ˶˽Υ
- ͦ͋΅͔͙͙ͤ͟͡;͔͔ͫͦ͟ ͙͔͍͙͔ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ ̇˿ˬ ς͋ ͔͘ ͔͙͚ͦͭͦͤͤ͟͡
- ͙͔ͤͭͪ͊ͭ͊͟͡Έͤ·͔͙͔͊ͤͭͭ͊͡ ͟ SARS-CoV-2 ͙  ˽̇˾ ̇˿ˬ ͤ͊ ˾˹˴ SARS-CoV-2 ςͦ ͙ͭͪͼ͔͊ͭ͡Έͤ·͔
- ˽̇˾ ̇˿ˬ ͤ͊ ˨˹˴ ˤ˽˥-мΣнΣ ˤ˭ˤ ςͦ ͙ͭͪͼ͔͊ͭ͡Έͤ͊Ύ

ω ˸˾́ ͎͍͎ͦͦͤͦͦ͡ ͎ͣͦ͊͘ ͫ ͙͍͙͔ͦͤͭͪ͊ͫͭͪͦ͊ͤͣ͟Υ ͔͋͘ ͎͙͙ͨ͊ͭͦͦ͡

˿͍͔ͦ͋ͫͭͤͤ·͔ ͙͙ͤ͟͡;͔͙͔ͫ͟ ͒͊ͤͤ·͔



˴͙͙ͤ͡;͔͙͚ͫ͟ ͫͯ͡;͚͊ COVID-19͊ͫͫͦͼ͙͙͍͎ͪͦ͊ͤͤͦͦ 
͔͙͙͒ͪ͡Ύ όΉͤͼ͔ͺ͙͙͊ͦͨ͊ͭ͡ύ όнύ

Å͍·͍͔ͫͭ͊ͤ͡ ͙͎͒͊ͤͦ͘Υ /h±L5-19-͊ͫͫͦͼ͙͙͍ͪͦ͊ͤͤ͊Ύ Ήͤͼ͔ͺ͙͊ͦͨ͊ͭ͡Ύ 
ό͔͙͙͚͒ͪ͡ύ

Åͤ͊ͤ͊͘;͔ͤ ͍͙͍͔ͤͯͭͪͤͤ·͚ ͤͦͪͣ͊͡Έͤ·͚ ͙͎͙ͣͣͯͤͦͦ͋ͯͤ͡͡ ;͔͍͔ͦ͊͟͡ ͍ ͔͒ͦ͘ 
лΣп ͎ͣκ͎͟κͫͯͭ ͍͙͍͔ͤͯͭͪͤͤͦ ͔͊ͨ͟͡Έ͍ͤͦ ͔ͭ;͔͙͔ͤ р ͔͚͒ͤ

Åͤ͊ р-·͚ ͔͒ͤΈ ͔͡;͔͙ͤΎΥ
Å;͙͊ͫͭ;ͤͦ ͙͔͙͍ͦͪͤͭͪͦ͊ͤ ͍ͦ ͍͔͔͙ͪͣͤ όͤ͊͘·͍͔͊ͭ ͔ͣͫΎͼ ͙ ͎ͦ͒ύΣ 
͙͔͙͍ͦͪͤͭͪͦ͊ͤ ͍ ͔͔ͣͫͭ ͙ ͍͔͚ͫͦ͋ͫͭͤͤͦ ͙͡;͙ͤͦͫͭΣ ͍͙ͦͫͨͪΎ͙͔ͭ ͔ͤ 
ͤ͊ͪͯ΄͔ͤͦΦ ˽͙͔ͦͦ͗ͭ͡͡Έͤ͊Ύ ͙͙͒ͤ͊ͣ͊͟ ͨͦ ͯͫͭͤͦͣͯ ͫ;͔ͭͯ όͫ;͙͔ͭ͊ͭ ͒ͦ о 
͔͚͍͙͒ͫͭΎύΣ ͫͦͻͪ͊ͤΎ͙ͫ͡Έ ͤ͊ͪͯ΄͔͙ͤΎ ͍͔͔͚ͪ͊ͭͦͪͣͤͤͦ͟͟ ͨ͊ͣΎ͙ͭΤ 
ͦͤ͟ͼ͔͙ͨͭͯ͊͊͘͡ͼ͙Ύ ςл ͍͋͊ͦ͡͡Φ 
Å͍ ͦ͋Ά͔͙͍ͭͤͦͣ͟ ͔͍͎͙ͤͪͦͦ͡;͔ͫͦͣ͟ ͔ͫͭ͊ͭͯͫ ͫͦͻͪ͊ͤΎ͔ͭͫΎ ͍ͨͦ·΄͔͙͔ͤ 
ͭͦͤͯͫ͊ ͍ ͍͚ͨͪ͊ͦ ͍͔ͪͻ͔͚ͤ ͔ͦͤ͟;͙ͤͦͫͭ ͨͦ Ή͙͙ͫͭͪ͊ͨͪ͊ͣ͒ͤͦͣͯ͟ ͙ͭͨͯ

Åͤ͊ т-͚ͦ ͔͒ͤΈ ͔͡;͔͙ͤΎΥ
Åͨ͊ͼ͙͔ͤͭ ͍͔͔ͫͫͭͦͪͦͤͤ ͙͔͙͍ͦͪͤͭͪͦ͊ͤΣ ͍͙ͦͫͨͪΎ͙͔ͭ ͔ͤ ͤ͊ͪͯ΄͔ͤͦΣ 
ͯͫͭͤ·͚ ͫ;͔ͭ ͍·ͨͦͤ͡Ύ͔ͭΣ ͍͔͔ͪ͊ͭͦͪͣͤͤ͊͟͟Ύ ͨ͊ͣΎͭΈ ͔ͤ ͤ͊ͪͯ΄͔ͤ͊Τ 
ͦͤ͟ͼ͔͙ͨͭͯ͊͊͘͡ͼ͙Ύ ςо ͋͊͊͡͡
Å͍ ͦ͋Ά͔͙͍ͭͤͦͣ͟ ͔͍͎͙ͤͪͦͦ͡;͔ͫͦͣ͟ ͔ͫͭ͊ͭͯͫ ͫͦͻͪ͊ͤΎ͔ͭͫΎ ͍ͨͦ·΄͔͙͔ͤ 
ͭͦͤͯͫ͊ ͍ ͍͚ͨͪ͊ͦ ͍͔ͪͻ͔͚ͤ ͔ͦͤ͟;͙ͤͦͫͭ ͨͦ Ή͙͙ͫͭͪ͊ͨͪ͊ͣ͒ͤͦͣͯ͟ ͙ͭͨͯ

Å͍·͙ͨͫ͊ͤ ͙͘ ͫͭ͊ͼ͙ͦͤ͊ͪ͊ ͫ ͍·͍͔͙͔͒ͦͪͦͤͣ͘͡

˿͍͔ͦ͋ͫͭͤͤ·͔ ͙͙ͤ͟͡;͔͙͔ͫ͟ ͒͊ͤͤ·͔
͔́ͫͭ ͙͍͙ͪͫͦ͊ͤΎ ;͍͊ͫͦ ό͙͔͊͒͊ͤ͘Υ ζ͔͋͘ ͔͒ͫΎ͙ͭ 

͍͒͊ηύ ͯ ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ͊ ˸Φ ͍ ͙͙͔͒ͤ͊ͣ͟



COVID-19 ͙  
͎͍ͦͦͤ͊͡Ύ ͋ͦ͡Έ



˥͍ͦͦͤ͊͡Ύ ͋ͦ͡Έ ;͊ͫͭͦ ͍͔ͫͭͪ;͔͊ͭͫΎ ͯ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ COVID-19
Åͪ ͔͊ͫͨͪͦͫͭͪ͊ͤͤͤͦͫͭΈ ͎͍͚ͦͦͤͦ͡ ͙͋ͦ͡ ͙ͨͪ COVID-19͍͊ͪΈ͙͔ͪͯͭ ͦͭ у ͒ͦ тмΣм҈

Å͟ ͪͦͫͫ-͔ͫ͟ͼ͙͔ͦͤͤͦ ͙͔͍͙͔ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ ͍ ͔͔͙͙ͦͭ͒ͤ͡ Ή͔͚ͫͭͪͤͤͦ͟ ͨͦͣͦ΅͙Σ мпр 
ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ ͔͎͔͚ͨͪ͒ͨͦ͊͊ͣͦ͡ όрпΣр҈ύ ͙͙͡ ͍͔͔͚ͨͦ͒ͭͪ͗͒ͤͤͦ όпрΣр҈ύ COVID-19
͙ͤͺ͔͟ͼ͙͔͚

Å͎ ͍ͦͦͤ͊͡Ύ ͋ͦ͡Έ ςͯ  суΣо҈ όфф/145)

Å͍  ͋ͦ͡Έ΄͙͍͔ͤͫͭ ͫͯ͡;͔͍͊ ͎͍ͦͦͤ͊͡Ύ ͋ͦ͡Έ ͨͦΎ͍͡Ύ͊ͫ͡Έ ͍͔͔ͣͫͭ ͫ ͎͙͙͒ͪͯͣ 
͙͙ͫͣͨͭͦͣ͊ͣ COVID-19 (57,6%)Σ ͋·͊͡ ͍͔͚͒ͯͫͭͦͪͦͤͤ όусΣф҈ύΣ ͍ ͚ͦ͋ͤͦ͡ ͙ͦ͋͊ͫͭ͡ 
͙͙͡ ͎͙ͦͦͪ͊ͤ͊͟͡͡Έ͚ͤͦόопΣо҈ ͊͗͒͊͟Ύύ ͙ ͙͔͙͍͚ͤͭͤͫͤͦ ό͋͊͡ ͨͦ ͍͙ͯ͊͘͡Έ͚ͤͦ 
͎͍͚͊ͤ͊ͦͦͦ͡ ΄͔͊͟͡ җ т ͯ слΣс҈ύ

ÅофΣп҈ ͔ͦͭͣ;͙͊͡ ͍ͨͪͦͦͼ͙ͪͯΌ΅͙͚ ͺ͊ͭͦͪ͟ ͎͍͚ͦͦͤͦ͡ ͙͋ͦ͡Σ ͙͔͔ͤ͊͋ͦ͡ ;͊ͫͭͦ ς
͙͡ͻͦͪ͊͒ͯ͟

Åͯ  ͋ͦ͡Έ΄͙͍ͤͫͭ͊ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͎͍ͦͦͤ͊͡Ύ ͋ͦ͡Έ ͙͍ͯͨͪͦ͊͊ͫ͟͡Έ ͨͦͤͦͫͭ͡ΈΌ όроΣр҈ύ ͙͙͡ 
;͙͊ͫͭ;ͤͦ όнсΣо҈ύ ͤ͊ͤ͊͘;͔͙͔ͤͣ ͊ͤ͊͡Έ͎͔͙͍ͭͦ͟ ͔͍͚ͨͪͦ ͙͙͙ͤ͡

Åͯ  ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ ͙͎͔ͣͪͤΈΌ ͍ ͔͔͊ͤ͊ͣͤ͘ ͎͍ͦͦͤ͊͡Ύ ͋ͦ͡Έ ͨͦΎ͍͡Ύ͊ͫ͡Έ ͔͔͋ͦ͡ ͪ͊ͤͦΣ ͋·͊͡ 
͔͔͋ͦ͡ ͍·͔͚ͪ͊͗ͤͤͦ ͙ ͫͦͻͪ͊ͤΎ͊ͫ͡Έ ͙͔͒ͭ͡͡Έ͔͔ͤΣ ;͔ͣ ͯ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͔͋͘ ͙͎͔͙ͣͪͤ

MembrillaJ. et al. Headache 2020; 60:2176



̅͊ͭͦͪ͟·Σ ͙͙͍ͯͫ͊͡Ό΅͙͔ ͎͍ͦͦͤͯ͡Ό ͋ͦ͡ΈΣ ͙ ͙͙ͨͪͤ͊͘͟Σ 
͊ͫͫͦͼ͙͙͍ͪͦ͊ͤͤ·͔ ͫ ͔͚ͤ ͙ͨͪ COVID-19

MembrillaJ. et al. Headache 2020; 60:2176



COVID-19 
͊ͫͫͦͼ͙͙͍ͪͦ͊ͤͤ·͔ 
ͦͫͭͪ·͔ ͤ͊ͪͯ΄͔͙ͤΎ
͎͍͎ͣͦͦͦͦ͘

͍ͪͦͦͦ͋ͪ͊͟΅͔͙ͤΎ



˽͔ͦͭͤͼ͙͊͡Έͤ·͔ ͔ͣͻ͙͊ͤͣ͘· ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ˻˹˸˴ ͯ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ 
COVID-19

KolikondaM. et al. Neuroepidemiology2020;54:370

Fan H. et al. Neuropsychiatric Disease and Treatment 2020; 16:1359

1. ʀʥʜʫʢʮʠʷ ʚʳʙʨʦʩʘ SARS-CoV-2 

ʢʘʩʢʘʜʘ ʧʨʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ 

ʮʠʪʦʢʠʥʦʚÝʵʥʜʦʪʝʣʠʘʣʴʥʘʷ 

ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ, ʪʷʞʝʣʘʷ ʛʠʧʝʨʢʦʘʛʫʣʷʮʠʷ, 

ʤʠʢʨʦ-ʠ ʤʘʢʨʦʪʨʦʤʙʦʟʳ

2. ʅʘʨʫʰʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʈɸɸʉ ʚ 

ʛʦʣʦʚʥʦʤ ʤʦʟʛʝ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʝʡ 

ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʡ, 

ʘʥʪʠʪʨʦʤʙʦʪʠʯʝʩʢʠʡ, 

ʘʥʪʠʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝʩʢʠʡ, ʘʥʛʠʦʛʝʥʥʳʡ, 

ʥʝʡʨʦʧʨʦʪʝʢʪʠʚʥʳʡʠ ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʥʳʡ

ʵʬʬʝʢʪʳ

3. ʉʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʝʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʜʨʫʛʠʭ 

ʦʨʛʘʥʦʚ ʠ ʩʠʩʪʝʤ (ʠʥʬʘʨʢʪ ʤʠʦʢʘʨʜʘ, 

ʘʨʠʪʤʠʠ, ʢʘʨʜʠʦʵʤʙʦʣʠʯʝʩʢʠʝʩʦʙʳʪʠʷ 

ʠ ʪ.ʜ.)



͍͔͙̂͡;͙͍͔͊ͭ ͙͡ COVID-19͙ͪͫ͟ ˻˹˸˴ ͨͦ ͍͔͙ͫͪ͊ͤͤΌ ͫ ͎͙ͪͨͨͦͣΚ

Åͪ ͔͔͙͍͔ͭͪͦͫͨͭͤͦ͟ ͎͔͙͔͍͙͔ͦͦͪͭͤͦͫͫ͒ͦ͊ͤ͟͡Σ н ͔͙͊͊͒ͣ͟;͔͙ͫ͟ͻ ͫͭ͊ͼ͙ͦͤ͊ͪ͊ 
͍ ˹ΈΌ-˯͔ͦͪ͟Σ ˿̊ˢ όͫ лмΦлмΦнлнл ͒ͦ омΦлрΦнлнл ͒͡Ύ COVID-19Σ ͫ лмΦлмΦнлмс 
ͨͦ омΦлрΦнлму ͒͡Ύ ͎͙ͪͨͨ͊ύ

Å͙ ΄͔͙ͣ;͔͙͚ͫ͟ ͙ͤͺ͊ͪͭ͟ ͎ͣͦ͊͘ ͊͘ͺ͙͙͍ͫͪͦ͊ͤ͟Υ
Åͯ  ом ͙͘ мфмс ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ COVID-19όмΣс҈Σ фр҈ ˨ˮ мΣм-2,3%)
Åͫ ͔͙͚ͪ͒ͤ ͍ͦͪ͊ͫͭ͘ ςсф ͔ͭ͡ ό͍͙͙͊ͪͭ͟͡ сс-ту ͔ͭ͡ύ

Åͣ ͯ͗;͙ͤ· ру҈

Åͯ  нс҈ όу/омύ ˻˹˸˴ Ύ͍͡Ύͦͫ͡Έ ͙ͨͪ;͙͚ͤͦ ͦ͋ͪ͊΅͔͙ͤΎ ͊͘ ͨͦͣͦ΅ΈΌ

Åͯ  о ͙͘ мпус ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ ͎͙ͪͨͨͦͣ όлΣн҈Σ фр҈ ˨ˮ лΣл҈ - 0,6%)

Åͨ ͔ͦͫ͡ ͍·͍͙͍͙ͪ͊ͤ͊ͤΎ ͨͦ ͍ͦͪ͊ͫͭͯ͘Σ ͨͦͯ͡ ͙ ͔ͪ͊ͫ ͍͔ͪͦΎͭͤͦͫͭΈ 
͙΄͔͙ͣ;͔͎ͫͦͦ͟ ͙ͤͺ͊ͪͭ͊͟ ͎ͣͦ͊͘ ͯ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ COVID-19͍ тΣс ͪ͊͊͘ 
͍·΄͔Σ ;͔ͣ ͯ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ ͎͙ͪͨͨͦͣόфр҈ ˨ˮ нΣо-25,2)

MerklerA. et al. JAMA Neurology 2020; 77:1



Åͦ ͒ͤͦͼ͔͍͔͔͔͙͍͔ͤͭͪͦͦͪͭͪͦͫͨͭͤͦ͟ ͙͔͍͙͔ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ 1863ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ COVID-
19Σ ˮ͙ͫͨ͊ͤΎ

Å1,4% (23/1863) ς͍ ͔͍ͨͪ·͔ ͍͙ͦͤ͘͟΄͔͔ ˻˹˸˴:
Åмтκно ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ όтоΣф҈ύ ς͙ ΄͔͙ͣ;͔͙͚ͫ͟ ͙ͤͺ͊ͪͭ͟ ͎ͣͦ͊͘ όͯ нκмт ςͫ  ͙͔͒ͫͫ͟ͼ͙͔͚ 
͔͙͚͊ͪͭͪύ
Å6/17 (35,3%) ς͍  ͍͔ ͔ͪͭ͋ͪͦ-͙͋͊͘͡͡Ύ͔͚͔ͪͤͦͣ͋͊ͫͫͤ ͔͙͚͊ͪͭͪ

Å10/17 (58,8%) ςͦ ͟͟͡Ό͙͘Ύ ͪͯͨͤ͟·ͻ ͍ͫͦͫͯ͒ͦΣ ͙ͤ ͯ ͎ͦ͒ͤͦͦ ͔ͤ ͔ͦͭͣ;͔ͤͦ ͊ͯͤ͊ͪͤ͟͡·ͻ ͙ͤͺ͍͊ͪͭͦ͟

Å5/17 (29,4%) ςͤ ͔͎͙͋͊ͦͨͪ͡Ύͭͤ·͚ ͙ͫͻͦ͒

Å5/23 (21,7%) -͍͙͎͍͔ͤͯͭͪͣͦͦͦ͘ ͍͙͙ͪͦͦ͘͟͡Ύ͙͔ͤΥ
Å2/5 (40,0%) ςͤ ͔͎͙͋͊ͦͨͪ͡Ύͭͤ·͚ ͙ͫͻͦ͒

Åͫͯ͋͊ͪ͊ͻ͙ͤͦ͒͊͡Έ͔ͤͦ ͍͙͙ͪͦͦ͘͟͡Ύ͙͔ͤΣ ͊ͭ͘·ͦ͡;ͤͦ-͔͔ͭͣͤͤ͊Ύ ͔͚ͦ͟͡Ήͤͼ͔ͺ͙͊ͦͨ͊ͭ͡ΎΣ ͙͍͙͙ͣͪͦͪͦͦ͘͟͟͡Ύ͙ͤΎΣ 
͔͙͙͒ͤ;ͤ·͔ ͙͙͡ ͔͍͔ͣͤͦ͗ͫͭͤͤ·͔ ͦ;͎͍͊ͦ·͔ ͎͔ͣ͊ͭͦͣ·

Å1/23 ςͫ ͙ͤ͒ͪͦͣ ͔͚͊͒ͤ͘ ͙͚ͦ͋ͪ͊ͭͣͦ ͔͚ͦ͟͡Ήͤͼ͔ͺ͙͙͊ͦͨ͊ͭ͡(PRES)

Åͺͯͤ͟ͼ͙ͦͤ͊͡Έͤ·͚ ͎ͨͪͦͤͦ͘ ͔͎͙ͤ͋͊ͦͨͪ͡Ύͭͤ·͚ ͯ тп҈όмтκноΣ ͋͊͡͡ ͨͦ 
͙ͣͦ͒ͺ͙ͼ͙͍͚ͪͦ͊ͤͤͦ ΄͔͊͟͡ ˾Ή͙ͤͤ͊͟4-6)

Hernandez-Fernandez F. et al. Brain 2020; 143:3089

˴͊͟ ;͊ͫͭͦ ͙ͤͫͯ͡Έͭ ͍͔ͫͭͪ;͔͊ͭͫΎ ͯ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ COVID-19?



Å͙͔͙ͫͫͭͣ͊ͭ;͔͙͚ͫ͟ ͦ͋ͦͪ͘ ͫͯ͡;͔͍͊ ͙΄͔͙ͣ;͔͎ͫͦͦ͟ ͙ͤͺ͊ͪͭ͊͟ ͎ͣͦ͊͘ ͯ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ COVID-19ͫ м ͔͒͊͋ͪ͟Ύ нлмф 
͎Φ ͨͦ нф ͣ͊Ύ нлнл ͎Φ

Åоф ͪ͊͋ͦͭΣ мор ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ

Å͔ͪ͊ͫͨͪͦͫͭͪ͊ͤͤͤͦͫͭΈ ͙΄͔͙ͣ;͔͎ͫͦͦ͟ ͙ͤͺ͊ͪͭ͊͟ ͎ͣͦ͊͘ - 1,2% όрпκппссύΣ ͍͊ͪΈ͙͍ͪͦ͊͊͡ ͦͭ лΣф҈ ͒ͦ нΣт҈ 
ό͔͍ͦ͋ͫͪ͊ͼ͙ͦͤͤ·͔ ͙͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Ύύ

Å͔͙͚ͫͪ͒ͤ ͍ͦͪ͊ͫͭ͘ соΣпҕмоΣм ͔ͭ͡

Å͔͔͔ͫͪ͒ͤ ͍͔ͪͣΎ ͔͒͋Όͭ͊ ˻˹˸˴ ͦͭ ͔͍ͨͪ·ͻ ͙͍ͫͣͨͭͦͣͦ COVID-19ς10ҕу ͔͚͒ͤ

Å͔͙͚ͫͪ͒ͤ ͋͊͡͡ ͨͦ ΄͔͊͟͡ NIHSS- 19ҕ8

Å͍ͨͦ·΄͔ͤ· ͔͙͔ͫͪ͒ͤ ͍͙ͯͪͦͤ ˨-͙͔͍͒ͣͪͦ (9,2 ҕ14,8 ͣ ͎κ͡) ͙  ͺ͙͙͎͔͋ͪͤͦͤ͊ (5,8 ҕ2,0 ͎ / )͡Τ ͯ ͤ͊͘;͙͔ͭ͡Έ͎ͤͦͦ 
;͙ͫ͊͡ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͔ͦ͋ͤ͊ͪͯ͗ͤ· ͙͊ͤͭͺͦͫͺ͙͙ͦͨ͒ͤ͡·͔͙͔͊ͤͭͭ͊͡

Å͔͚͍͙͙ͤͪͦͯ͊͊͘͘͡ͼ͙ΎΥ ͋ͦ͡Έ΄͙͍ͤͫͭͦ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͙͔ͣͦ͡ ͭͪͦͣ͋ͦ͘ ͪͯͨͤ͟·ͻ ͼ͔͔ͪ͋ͪ͊͡Έͤ·ͻ ͔͙͚͊ͪͭͪ Σ Ή͙͙ͣ͋ͦ͡ 
͙͙͡ ͔ͫͭͤͦ͘ ό62,1%)Τ ͯ нсΣн҈ ͔͎͙͙͍ͪͫͭͪͪͦ͊ͫ͡Ύ ͣͯ͡Έ͙ͭͺͦ͊͟͡Έͤ·͚ ͙ͤͺ͊ͪͭ͟ ͎ͣͦ͊͘

Å͔ͭ͊͡͡ΈͤͦͫͭΈ ς38,0% (49/129)

˴͊͟ ;͊ͫͭͦ ͙ͤͫͯ͡Έͭ ͍͔ͫͭͪ;͔͊ͭͫΎ ͔͙ͫͪ͒ ͍͔ͫͻ ͔͍͎͙ͤͪͦͦ͡;͔͙ͫ͟ͻ 
͔͙͚ͨͦͪ͊͗ͤ ͙ͨͪ COVID-19?



Åͫ ͙͔͙ͫͭͣ͊ͭ;͔͙͚ͫ͟ ͦ͋ͦͪ͘ ͔͍͎͙ͤͪͦͦ͡;͔͙ͫ͟ͻ ͔͙͚ͦͫͦ͗ͤͤ͡ ͯ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ 
COVID-19Σ т ͙͔͍͙͚ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡

Åͪ ͔͊ͫͨͪͦͫͭͪ͊ͤͤͤͦͫͭΈ  ͔͍͎͙ͤͪͦͦ͡;͔͙ͫ͟ͻ ͔͙͚ͦͫͦ͗ͤͤ͡ ς6,27% όфр҈ ˨ˮ 
3,32-9,98%)

Åͤ ͙͔͔͊͋ͦ͡ ;͊ͫͭ·͔ ͔͍͎͙ͤͪͦͦ͡;͔͙͔ͫ͟ ͔͙ͦͫͦ͗ͤͤ͡ΎΥ
ÅΉͤͼ͔ͺ͙͊ͦͨ͊ͭ͡Ύ  -фΣмп҈ όфр҈ ˨ˮ нΣнл-19,81%) 

Å͙ ͤͫͯ͡Έͭ ςнΣрф҈ όфр҈ ˨ˮ мΣом-4,25%) 

˴͊͟ ;͊ͫͭͦ ͙ͤͫͯ͡Έͭ ͍͔ͫͭͪ;͔͊ͭͫΎ ͔͙ͫͪ͒ ͍͔ͫͻ ͔͍͎͙ͤͪͦͦ͡;͔͙ͫ͟ͻ 
͔͙͚ͨͦͪ͊͗ͤ ͙ͨͪ COVID-19?



˴͊͟ ;͊ͫͭͦ ͙ͤͫͯ͡Έͭ ͍͔ͫͭͪ;͔͊ͭͫΎ ͔͙ͫͪ͒ ͍͔ͫͻ ͔͍͎͙ͤͪͦͦ͡;͔͙ͫ͟ͻ 
͔͙͚ͨͦͪ͊͗ͤ ͙ͨͪ COVID-19?



͔͔͍̇ͪ͋ͪͦ͊ͫͯ͟͡Ύͪͤ·͔ ͫͦ͋·͙ͭΎ 
͔͍͙͍͙ͨͪ͊ͪͦ͊͡͡ ͍ ͎͔ͪͯͨͨ ͙͡ͼ 
ͫͭ͊ͪ΄͔͚ ͍͚ͦͪ͊ͫͭͤͦ͘ ͎ͪͯͨͨ·Σ ͊ 

ͯ ͣͦͦ͒͡·ͻ ͙͡ͼ ;͊΅͔ 
͍͔ͫͭͪ;͙͊ͫ͡Έ 

͔͚͙ͤͪͦͨͫͻ͙͙͊ͭͪ;͔͙͔ͫ͟ 
ͨͪͦΎ͍͔͙ͤ͡Ύ /h±L5-19



SARS-CoV-2͔͎͔ͨͪ͒ͪ͊ͫͨͦ͊͊ͭ͡ ͟ ͙ͤͫͯ͡Έͭͯ ͔͒͊͗ ͯ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ 
˹˩ ́̒ˬ˩˶˻˯ ͺ͚ͦͪͣͦ COVID-19 ͙ ͤͺ͔͟ͼ͙͙

Åо ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ͊ ооΣ рр ͙ тт ͔ͭ͡ ͫ ͫͯ͋ͦ͟͟͡Ό͙͍ͤ͘·͔ͣͫͭͤͦͦͣ͘ ͦ͋΅͔͚ ͚ͫͦͤͤͦ 
͔͙͙͊ͪͭͪ ͙ ˻˹˸˴ ό˹ΈΌ-˯ͦͪ͟Σ ͔͊ͨͪ͡Έ нлнл ͎Φύ

FaraM. et al. Journal of Thrombosis and Haemostasis2020; 18:2031

Åо ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ͊  ͫ ͫͯ͋ͦ͟͟͡Ό͙͍ͤ͘·͔ͣͫͭͤͦͦͣ͘ ͦ͋΅͔͚ ͚ͫͦͤͤͦ ͔͙͙͊ͪͭͪ ͙ ˻˹˸˴ 
ό˹ΈΌ-˯ͦͪ͟Σ ͔͊ͨͪ͡Έ нлнл ͎Φύ

Åн ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ͊ ͎͙͙͙͍ͦͫͨͭ͊ͪͦ͊ͤ͘͡· ͫ ˻˹˸˴Σ м ςͪ ͍͙͊͘͡ ˻˹˸˴ ͍ ͨͪͦͼ͔͔ͫͫ 
͎͙͙ͦͫͨͭ͊͊͘͡ͼ͙͙

Å͍ ͔ͫͣ о ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ͊ͣ ͍·͔ͨͦͤͤ͊͡ ͭͪͦͣ͋Ή͙ͭͦͣ͟ΎΣ ͯ ͍͔ͫͻ ͎͙͋͊ͦͨͪ͡Ύͭͤ·͚ ͙ͫͻͦ͒ 
͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύ

EsenwaC. et al. AJNR 2020; 41:1993

ʅʦʚʳʡ ʤʝʭʘʥʠʟʤ ʆʅʄʂ: COVID-19ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʢʘʨʦʪʠʜʥʳʡ ʘʪʝʨʦʪʨʦʤʙʦʟ? 



COVID-19͙ ˻˹˸˴ ͯ ͙͡ͼ ͎ͣͦͦ͒ͦͦ͡ 
͍ͦͪ͊ͫͭ͊͘ ˭ˢ 2 ͤ ͔͔͙͒͡Η

͔͙ͫͪΎ р ͫͯ͡;͔͍͊  
ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͒ͦ рл ͔ͭ͡ ͫ 
COVID-мфΣ ͍͙͍ͪ͊͘΄͙ͻ 
ͭΎ͔͗͡·͚ ͙΄͔͙ͣ;͔͙͚ͫ͟ 
͙ͤͫͯ͡Έͭ ͍͔͍͙͔ͫ͒ͫͭ͡ 
͙ͭͪͦͣ͋ͦͭ;͔͎ͫͦͦ͟ 
͔͙ͨͦͪ͊͗ͤΎ ͪͯͨͤ͟·ͻ 
ͼ͔͔ͪ͋ͪ͊͡Έͤ·ͻ ͔͙͚͊ͪͭͪ 

Oxley T. et al. N EnglJ Med 2020; 382:e60



с ͫͯ͡;͔͍͊ ˻˹˸˴ ͯ ͙͡ͼ ͔ͣͦͦ͗͡ рр ͔ͭ͡ ͔͋͘ ͙͊ͪ͒͊͟͡Έ͚ͤͦ 
͎͙͙ͨ͊ͭͦͦ͡  ͊͘ н ͔ͣͫΎͼ͊ ͍ ͦ͒ͤͦͣ ͙͘ ͫͭ͊ͼ͙͍ͦͤ͊ͪͦ ˮͪ͊ͤ͊

Åͫ ͔͙͚ͪ͒ͤ ͍ͦͪ͊ͫͭ͘ поΣрҕтΣпн ͎ͦ͒͊ ό͙͒͊ͨ͊ͦͤ͘ оо-ро ͎ͦ͒͊ύΣ ͔͗ͤ΅͙ͤ·Υ ͣͯ͗;͙ͤ· Ґ мΥм

Åͯ  рκс ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ς˻ ˹˸˴ ͍ ͔͚͔͋͊ͫͫͤ ͔͔͚ͫͪ͒ͤ ͎͍͚ͣͦͦͦ͘ ͔͙͙͊ͪͭͪ

Åрκс ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͍·͙ͨͫ͊ͤ· ͙͘ ͫͭ͊ͼ͙ͦͤ͊ͪ͊
Ashrafi F. et al. Neurological Sciences 2020



˻͚͒ͤͦ ͙͍͙͔͚ͪ͊ͤͦ͒ͤͦͫͭ͘͘ ͙΄͔͙ͣ;͔͎ͫͦͦ͟ ͍͙͊ͪ͊ͤͭ͊ ˻˹˸˴ ͎ͣͦͯͭ 
͋·ͭΈ ͙ͣͪͦͭͪͦͣ͋ͦ͘͟·in situ?

˸͔͍͔ͤͦ͗ͫͭͤͤ·͔ ͊ͯͤ͊ͪͤ͟͡·͔ ͙ͤͺ͊ͪͭ͟· ͯ ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ͊ рл ͔ͭ͡ ͫ /h±L5-мф ͔͍͙͔͚ͨͤͣͦͤ ͙ ˾˨˿ˤ

a: ͊ ͙ͫ͊͟͡Έ͔ͤͦ FLAIR ͤ ͊ ͍͔ͯͪͦͤ ͍ͨͦͯͦ͊͡͡Έ͎ͤͦͦ ͼ͔ͤͭͪ͊:͙͔͋͊ͭͪ͊͡͡Έͤ·͔ ͨΎ͙ͭͤͫͭ·͔ ͙ ͙͍ͫ͊͡Ό΅͙͔ͫΎ ͦͤ͘· 
͎͙͔͙͔͙͍͎͙͎ͨͪͤͭͤͫͤͦͦͫͤ͊͊͡

b,c: ͊ ͙ͫ͊͟͡Έͤ·͔ DWI͔͍͔ͨͦͫ͒ͦ͊ͭ͡͡Έ͙ͤͦͫͭΥ ͙͔͋͊ͭͪ͊͡͡Έͤ·͔ ͔͍͔ͣͤͦ͗ͫͭͤͤ·͔ ͊ͯͤ͊ͪͤ͟͡·͔ ͦͤ͘· ͎͙ͦͪ͊ͤ;͔͙ͤΎ ͙͒ͺͺ͙͙ͯ͘ 
͍ ͔ͫ ͙͍ͣͦ͊͡Έͤͦͣͼ͔͔ͤͭͪ ό͔͗ͭ͡·͔ ͔͙ͫͭͪ͟͡ύ ͙ ͔͙͍͔͙ͨͪͤͭͪͯ͟͡Ύ͔ͪͤͦͣ͋ͦͣ͡ ͍͔΅͔͍͔ͫͭ ό͔͋͡·͔ ͔͙ͫͭͪ͟͡ύ

ˮͫͭͦ;͙ͤ͟ ͒͡Ύ ͍͚ͦͣͦ͗ͤͦ͘ Ή͙͙ͣ͋ͦ͡ ͍ͫͦͫͯ͒ͦ ̇˹˿ ͔ͤ ͔ͦ͋ͤ͊ͪͯ͗ͤ ό͙ͣͪͦͭͪͦͣ͋͟· in situ?)

Nepal P. et al. Emergency Radiology 2020; 27:255



˴͊͟ ;͊ͫͭͦ ͍͔ͫͭͪ;͊ΌͭͫΎ ͍͙͎͍ͤͯͭͪͣͦͦ͘·͔ ͍͙͙ͪͦͦ͘͟͡Ύ͙ͤΎ 
όˤ˸˴ύ ͯ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ COVID-19?

Åͪ ͔͔͙͍͔ͭͪͦͫͨͭͤͦ͟ ͎͔ͦͦͪͭͤͦ͟ ͙͔͍͙͔ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡

Åпмс ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ ͍͔͔͚ͨͦ͒ͭͪ͗͒ͤͤͦ COVID-19Σ ͦͭͦͪ͟·ͣ ͍·ͨͦͤ͡Ύ͊ͫ͡Έ 
͔͚͍͙͙ͤͪͦͯ͊͊͘͘͡ͼ͙Ύ
Å7,9% (33/416) ς͍ ͙͎͍͔ͤͯͭͪͣͦͦͦ͘ ͍͙͙ͪͦͦ͘͟͡Ύ͙͔ͤ
Åͫ ͔͙͚ͪ͒ͤ ͍ͦͪ͊ͫͭ͘ сфΣоҕмсΣн ͎ͦ͒͊
Åͣ ͯ͗;͙ͤ· ς64,2%
Åͨ ͦͯ͡;͙͊͡ ͙͎͊ͤͭͦ͊ͯ͟͡Ύͤͭ· ͍ ͔͡;͔͚͋ͤͦ ͔͒ͦ͘ ς34,9%

Å͍  ͔͎͔͙ͪͪͫͫͦͤͤͦͣ ͙͔͊ͤ͊͘͡ ͙͎͊ͤͭͦ͊ͯ͟͡Ύͤͭͤ͊Ύ͔͙ͭͪ͊ͨΎ ͍ ͔͡;͔͚͋ͤͦ ͔͒ͦ͘ 
͊ͫͫͦͼ͙͙͍ͪͦ͊ͦͫ͡Έ ͫ ͍ͨͦ·΄͔ͤͤ·ͣ ͙ͪͫͦͣ͟ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ˤ˸˴ (OR 5,26, 95% ˨ˮ 
2,33-12,24, p<0,001)

Åͤ ͙͊͡;͙͔ ˤ˸˴ ͍͔͙ͯ͡;͙͍͊ͦ͡ ͙ͪͫ͟ ͔͎͙ͤ͋͊ͦͨͪ͡Ύ͎ͭͤͦͦ ͙ͫͻͦ͒͊ (OR нΣсΣ фр҈ ˨ˮ 
1,2-5,9)

MelmedK. et al. Journal of Thrombosis and Thrombolysis2020



ˤ ͔͙ͨͪͦ͒ ͔͙͙ͨ͊ͤ͒ͣ COVID-19 ͤ ͔ͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣ 
͙͙͎ͫͪͤͤ͟ ͤ͊ ͒͊ͤͤͯΌ ͙ͤͺ͔͟ͼ͙Ό ͍͔ͫͻ 
ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ ˻˹˸˴ ͔ͤΎ͚ͫͤͦ ͙ͨͪ;͙ͤ·Σ 
͔ͦͫͦ͋ͤͤͦΣ ͍ ͣͦͦ͒ͦͣ͡ ͍͔ͦͪ͊ͫͭ͘Σ ͔͒͊͗ ͔ͤ 
͙͔ͣΌ΅͙ͻ ͙͡ͻ͙ͦͪ͊͒͟ ͙ ͔͙ͪͫͨͪ͊ͭͦͪͤ·ͻ 

͙͍ͫͣͨͭͦͣͦΗ

Å͗ ͔ͤ΅͙ͤ͊ ро ͔ͭ͡Σ ͍͔ͤ͊ͨͤͦ͘ 
͍͙͍ͪ͊͘΄͙͚ͫΎ ͔͍͙͚ͦͫͭͦͪͦͤͤ͡ 
͎͔͙͔ͣͨ͊ͪ͘

Åͦ ͍͙͔ͭͫͯͭͫͭ ͙͊͟͟ͻ-͙͋ͦ͡ ͙͍ͫͣͨͭͦͣͦ 
COVID-19

Å˴ ́ ˥˸Υ ͍͙͎͍͔ͤͯͭͪͣͦͦͦ͘ 
͍͙͙ͪͦͦ͘͟͡Ύ͙͔ͤ όͤ͊ͪͯ͗ͤ͊Ύ ͊ͨͫͯ͊͟͡Σ 
ͫͦͪͯͨ͊͟͡Σ ͔͗ͯ͒ͦ͡;͔͟ύ

Å˽ ̇˾ ͔͙ͪͫͨͪ͊ͭͦͪͤ·ͻ ͫͣ·͍͍ͦ ͤ͊ ˾˹˴ 
SARS-CoV-2+

Å͙ ͫ͟͡Ό;͔͙͔ͤ ͎͙͒ͪͯͻ ͺ͍͊ͭͦͪͦ͟Σ 
͔͎ͨͪ͒ͪ͊ͫͨͦ͊͊͡Ό΅͙ͻ ͟ ˤ˸˴

Kim C. et al. J Clin Neurol2020; 16:515

ˮ͎ͤͦ͒͊ COVID-19͊ͫͫͦͼ͙͙͍ͪͦ͊ͤͤ·͚ 
˻˹˸˴ ͔ͣͦ͗ͭ ͍͙ͪ͊ͭ͘ΈͫΎ ͔͋͘ ͎͙͒ͪͯͻ 
͙͍ͫͣͨͭͦͣͦ ͍͙͚ͦͪͦͤ͊ͪͯͫͤͦ͟ ͙ͤͺ͔͟ͼ͙͙



˽͙ͪ ͍͔ͤ͊ͨͤͦͣ͘ ͤ͊ͪͯ΄͔͙͙ͤ ͙ͫͦͤ͊ͤ͘Ύ ͯ 
ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ /h±L5-мф ͙ͤͺ͔͟ͼ͙͔͚ 
͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ ͍·ͨͦͤ͡ΎͭΈ ͔ͤͦͭͦ͗ͤͯ͡Ό 

͔͚͍͙͙ͤͪͦͯ͊͊͘͘͡ͼ͙Ό!

Åͣ ͯ͗;͙ͤ͊ рл ͔ͭ͡Σ ͍ ͔ͭ;͔͙͔ͤ ͔͔͙ͤ͒͡ 
͙͙ͫͣͨͭͦͣ͊ͭ͊͟ ͍͔͔͚ͨͦ͒ͭͪ͗͒ͤͤͦ COVID-
19Υ ͫ͊͋ͦͫͭ͡ΈΣ ͍·͔ͪ͊͗ͤͤ·͚ ͫͯͻ͚ͦ ͊͟΄͔͡Έ

Å͍ ͔ͤ͊ͨͤ͊͘Ύ ͔ͨͦͭͪΎ ͙ͫͦͤ͊ͤ͘Ύ

Å˴ ́ ˥˸Υ ͙͙ͨͪͤ͊͘͟ ͫͯ͋͊ͪ͊ͻ͙ͤͦ͒͊͡Έ͔ͤͦ 
͍͙͙ͪͦͦ͘͟͡Ύ͙͔ͤ ͫ ͨͪͦͪ·͍ͦͣ ͍ ͔͗ͯ͒ͦ͡;͙͟

Å͙ ͫ͟͡Ό;͔͙͔ͤ ͎͙͒ͪͯͻ ͙ͨͪ;͙ͤ ˿ˢ˴

Åͤ ͔͎͙͋͊ͦͨͪ͡Ύͭͤ·͚ ͙ͫͻͦ͒ ͤ͊ уо-͚ ͔͒ͤΈ 
͎͙͙ͦͫͨͭ͊͊͘͡ͼ͙͙

Avci A. et al. Journal of NeuroVirology2020; 26:802

ˤ͔͔ͤ͊ͨͤͦ͘ ͍͙͙͔ͪ͊ͭ͘ ͔͍͎͙ͤͪͦͦ͡;͔͚ͫͦ͟ 
͙͙͙ͫͣͨͭͦͣ͊ͭ͟ ͯ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ COVID-19 

͔͔ͭͪ͋ͯͭ ͙ͫ͟͡Ό;͔͙ͤΎ ˻˹˸˴Η



ˤ͙͎͍ͤͯͭͪͣͦͦ͘·͔ ͍͙͙ͪͦͦ͘͟͡Ύ͙ͤΎ ͎ͣͦͯͭ ͍͙͍ͪ͊͊ͭ͘ΈͫΎ ͙ ͍͔͍͔͔ͫͦͪͣͤͤͦ ͔ͤ 
͙͎͙͍͒͊ͤͦͫͭͪͦ͊ͭΈͫΎ ͯ ͔͙ͪ͊ͤͣ͊ͼ͙ͦͤͤ·ͻ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ COVID-19ͤ͊ ˮˤ˶ ς͍ ͊͗ͤͦ 

ͦͼ͔͙͍ͤ͊ͭΈ ͔͍͎͙ͤͪͦͦ͡;͔͙͚ͫ͟ ͫͭ͊ͭͯͫ ͍ ͙͙͔͒ͤ͊ͣ͟Η

Åͣ ͯ͗;͙ͤ͊Σ сп ͎ͦ͒͊

Åͭ Ύ͔͗͊͡Ύ COVID-19 ͨ ͔͍͙ͤͣͦͤΎΣ ˮˤ˶

Åͦ ͍͙͔ͭͫͯͭͫͭ ͙ͫͦͤ͊ͤ͘ΎΣ ͍͍ͫͭͦͦ͡·ͻ ͔ͪͺ͔͍ͫͦ͟͡ ͔ͨͦͫ͡ 
͔ͨͪͪ͊͟΅͔͙ͤΎ ͔ͫ͒͊ͼ͙͙

Å˴ ́ ˥˸ ͍·͔ͨͦͤͤͦ͡ ͤ͊ мо ͔͒ͤΈ ͎͙͙ͦͫͨͭ͊͊͘͡ͼ͙͙

Caroll E. et al. NeurocritCare 2021; 34:354

Åʤʫʞʯʠʥʘ, 72 ʛʦʜʘ

Åʪʷʞʝʣʘʷ COVID-19 ʧʥʝʚʤʦʥʠʷ, ʀɺʃ

Åʧʝʨʩʠʩʪʠʨʫʶʱʘʷ ʢʦʤʘ, ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʟʨʘʯʢʠ, 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʩʪʚʦʣʦʚʳʭ ʨʝʬʣʝʢʩʦʚ ʧʦʩʣʝ 

ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʷ ʩʝʜʘʮʠʠ

Åʂʊ ɻʄ ʚʳʧʦʣʥʝʥʦ ʥʘ 17 ʜʝʥʴ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ



ˤ͙͎͍ͤͯͭͪͣͦͦ͘·͔ ͙͍͙͙ͣͪͦͪͦͦ͘͟͟͡Ύ͙ͤΎ ͙ͨͪ COVID-19͎ͣͦͯͭ ͋·ͭΈ ͙ͨͪ;͙͚ͤͦ 
͙͔͒ͭ͡͡Έͤͦ ͫͦͻͪ͊ͤΎΌ΅͙ͻͫΎ ͤ͊ͪͯ΄͔͙͚ͤ ͙ͫͦͤ͊ͤ͘ΎΗ

Å͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭ· ˸˾́ фCOVID-19+ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͙͔ͫ͒ͭ͡͡Έͤ·ͣ ͍͍͔͙͔ͦͫͫͭ͊ͤͦͤͣ͡ ͙ͫͦͤ͊ͤ͘ΎΣ ͙͙ͤ͟͡;͔͙ͫ͟ 
ͤ͊͘;͙ͣ·ͣ ͔͚͋ͫͨͦͦͤ͟·ͣ ͍͔͔͙͔ͨͦ͒ͤͣ

Åт ͣͯ͗;͙ͤΣ н ͔͗ͤ΅͙ͤ·Σ ͔͙͚ͫͪ͒ͤ ͍ͦͪ͊ͫͭ͘ стΣт ͔ͭ͡ όͦͭ рр ͒ͦ тф ͔ͭ͡ύ

Åͯ ͍͔ͫͻ ςͭ Ύ͔͗͡·͚ όрκфύ ͙͙͡ ͔͔ͫͪ͒ͤͭΎ͔͗͡·͚ όпκфύ ˻˾˨˿Σ ͔͍͍ͨͦͭͪ͋ͦ͊΄͙͚ ͙͔͒ͭ͡͡Έ͎ͤͦͦ ͔͡;͔͙ͤΎ ͍ ˻˾ˮ́

Åͨͦ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭ͊ͣ ˸˾́ ς͍ ͙͎͍ͤͯͭͪͣͦͦ͘·͔ ͍͙͙ͪͦͦ͘͟͡Ύ͙ͤΎ ͫ ͚ͦͫͦ͋ͦ ͭͪͦͨͤͦͫͭΈΌ͟ ͙ͣͦͦͫͭͦͣͯ͘͡ ͔ͭͯ͡Τ ;͔͊ͫͭͦ 
͍͍͔ͦ͡;͔͙͔ͤ ͍͔͔͚ͤͯͭͪͤͤ ͊ͨͫͯ͟͡· όрκфύΣ ͔͙ͫͪ͒ͤͻ ͔ͤͦ͗͟ ͔ͣͦ͗͘;͊͟ όрκфύΣ ͙ͫͯ͋ͦͪͭ͊͟͟͡Έͤ·ͻ ͦͤ͘

Å͍ͦͣͦ͗ͤ͘·͔ ͔ͣͻ͙͊ͤͣ͘·Υ 
Å͙ͭͪͦͣ͋ͦͭ;͔ͫ͊͟Ύ ͙͎͙͙ͣͪͦ͊ͤͦͨ͊ͭ͟Ύ͍͔͍͙͔ͫ͒ͫͭ͡ SARS-CoV-2͙ͤ͒ͯͼ͙͍͎ͪͦ͊ͤͤͦͦ ͍͙͊ͫͯͭ͊͟͡Κ ͼ͙͙͍͎ͭͦͤͦͦͦ͟
͊ͫ͊͒͊͟͟Κ 

Å͎͙͙ͨͦͫ͟;͔͔͍͔͔͙͔ͫͦͨͦͪ͗͒ͤ͟ ͼ͔͙ͦͫͭͤͦͫͭ͡ ͎͔ͣ͊ͭͦΉͤͼ͔ͺ͙͙͊ͭ͡;͔͎ͫͦͦ͋͊ͪ͟Έ͔ͪ͊Κ 
Fitsiori A. et al. J Neuroimaging 2020; 30:593



COVID-19͊ͫͫͦͼ͙͙͍ͪͦ͊ͤͤ·͚ ͼ͔͔ͪ͋ͪ͊͡Έͤ·͚ ͍͔ͤͦͤ͘·͚ 
ͭͪͦͣ͋ͦ͘Υ ͙͔͙ͫͫͭͣ͊ͭ;͔͙͚ͫ͟ ͦ͋ͦͪ͘

Å9 ͙ ͔͍͙͚ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Σ мп ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ COVID-19͊ͫͫͦͼ͙͙͍ͪͦ͊ͤͤ·ͣ ͼ͔͔ͪ͋ͪ͊͡Έͤ·ͣ 
͍͔ͤͦͤ͘·ͣ ͭͪͦͣ͋ͦͦͣ͘ ό̇ˤ́ύ

Åͣ ͔͙͒͊ͤ͊ ͍ͦͪ͊ͫͭ͊͘ по ͎ͦ͒͊ό͍͙͙͊ͪͭ͟͡ ς36-ру ͔ͭ͡ύ

Åͦ ͭΎ͎ͦ΅͔ͤͤ·͚ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙͚ͤͫ͟ ͔͊ͤ͊ͣͤ͘ ς60%

Åͣ ͔͙͒͊ͤ͊ ͍͔͔͙ͪͣͤ ͦͭ ͤ͊;͊͊͡ ͙͍ͫͣͨͭͦͣͦ COVID-19͒ͦ ̇ˤ́ ςт ͔͚͒ͤ ό͍͙͙͊ͪͭ͟͡ с-14 
͔͚͒ͤύ

Åͤ ͙͔͔͊͋ͦ͡ ;͊ͫͭ͊Ύ ͙ͦ͊͊͘͟͡͡ͼ͙Ύ ̇ˤ́ - ͔͔ͨͦͨͪ;ͤ·͚όтрΣл҈ύ ͙ ͙͎͍͙ͫͣͦ͒ͤ·͚ όрлΣл҈ύ 
͙ͫͤͯͫ·Τ ͯ ооΣо҈ -͍͍͔ͦ͡;͔͙͔ͤ ͎͙ͯ͋ͦ͟͡ͻ ͼ͔͔ͪ͋ͪ͊͡Έͤ·ͻ ͍͔ͤ

Åͯ  тр҈ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ςͨ ͍ͦ·΄͔͙͔ͤ ˨-͙͔͍͒ͣͪͦΣ ͯ рлΣл҈ -˿˾ˣ

Å͋ ͦ͡Έ΄͙͍ͤͫͭͦ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͨͦͯ͡;͙͙͡ ͙͎͊ͤͭͦ͊ͯ͟͡ΎͤͭͤͯΌ ͔͙ͭͪ͊ͨΌ όфмΣт҈ύ

Å͡ ͔ͭ͊͡ΈͤͦͫͭΈ ς45,5%

Tu T. et al. Journal of Stroke and CerebrovascularDiseases 2020; 29:105379



͙͙͙̇ͭͦͤ͟͡

Å͒ ͔͚͍ͫͭͯΌ΅͔͔ ͍͔΅͔͍ͫͭͦ -ͼ͙͙͙ͭ͒ͤ-5-͙͒ͺͦͫͺͦͻ͙ͦͤ͡ ό̇˨̅-ͻ͙ͦͤ͡ύ -͙͔ͨͪͪͦ͒ͤͦ ͔͙͔͙͔ͫͦ͒ͤͤ 

Åͨ ͔ͪ͒΄͔͍͔͙ͫͭͤͤ͟ ͺͦͫͺ͙͙͊ͭ͒͡ͻ͙ͦͤ͊͡ ςͫ ͎ͭͪͯͭͯͪͤͦͦ͟ ͺͦͫͺ͙͙ͦͨ͒͊͡ ͔ͭͦ͟͡;͚ͤͦ ͔ͣͣ͋ͪ͊ͤ· 

Å͋ ͙ͦ͒ͦͫͭͯͨͤͦͫͭΈ ͙ͨͪ ͙͔͔ͨͪͣ ͙͋͊͘͟͡ ͟ млл҈

Åͣ ͔͙͙͔ͭ͊͋ͦͪͯͭͫ͘͡Ύ͍ ͔ͨ;͔͙ͤ ͙ ͙͟΄͔;͙͔ͤ͟ ͫ ͍͙͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤͣ͘ ͻ͙ͦͤ͊͡ ͙ ͼ͙͙͙ͭ͒ͤ͊

Å͍  ͤ͊͘;͙͔ͭ͡Έ͚ͤͦ ͔͔͙ͫͭͨͤ ͔͔ͪ͊ͫͨͪ͒͡Ύ͔ͭͫΎ ͍ ͫͭͪͯͭͯͪ͊͟ͻ ͎͍͎ͦͦͤͦͦ͡ ͎ͣͦ͊͘ ͫ ͋·ͫͭͪ·ͣ ͍͔͔͙͔ͤ͒ͪͤͣ 
ͺͪ͊͟ͼ͙͙ ͻ͙ͦͤ͊͡ ͍ ͫͭͪͯͭͯͪͤ͟·͔ ͺͦͫͺ͙͙ͦͨ͒͡· ͙ ͺͪ͊͟ͼ͙͙ ͼ͙͙͙ͭ͒ͤ͊ ς͍  ͼ͙͙͙͍ͭ͒ͤͦ·͔
͔͙ͤͯͦͭ͒͟͡· ͙ ͔͙͍ͤͯͤͦ͟͡·͔ ͙ͫͦͭ͟͡·

Åͯ ;͍͔͊ͫͭͯͭ ͍ ͔ͪͨ͊ͪ͊ͼ͙͙ ͙ ͔͙͙ͨͦ͒͒ͪ͗͊ͤ ͼ͔͙ͦͫͭͤͦͫͭ͡ ͔ͭͦ͟͡;ͤ·ͻ ͙ ͙ͣͭͦͻ͙ͦͤ͒ͪ͊͡Έͤ·ͻ ͔ͣͣ͋ͪ͊ͤΣ 
ͦ͋ͪ͊ͯ͘Ύ ;͊ͫͭΈ ͺͪ͊͟ͼ͙͙ ͫͭͪͯͭͯͪͤ͟·ͻ ͺͦͫͺ͙͙͍ͦͨ͒ͦ͡

Åͨ ͙ͦ͊͊ͤ͘͟ΎΥ 
Vͦͫͭͪ·͚ ͙ ͍͍͙͔ͦͫͫͭ͊ͤͦͭ͡Έͤ·͚ ͔͙ͨͪͦ͒ ͙΄͔͙ͣ;͔͎ͫͦͦ͟ ͙ ͎͔͎͙ͣͦͪͪ͊;͔͎ͫͦͦ͟ ͙ͤͫͯ͡Έͭ͊

V;͔͔ͪͨͤͦ-͎͍ͣͦͦ͊͘Ύ ͍ͭͪ͊ͣ͊Σ ͦͫͭͪ·͚ ͔͙ͨͪͦ͒ ͙ ͔͍͙ͨͦͫ͒ͫͭ͡Ύ ͍ͭͪ͊ͣ·

V͎͙͙͍ͦͤͭͤ͟·͔ ͤ͊ͪͯ΄͔͙ͤΎΣ ͍ͫΎ͊ͤͤ͘·͔ ͫ ͙ͤͫͯ͡Έͭͦͣ ͙ ;͔͔ͪͨͤͦ-͎͍͚ͣͦͦͦ͘ ͍͚ͭͪ͊ͣͦΣ ͊ ͔ͭ͊͗͟ ͙ͨͪ ͎͙͒ͪͯͻ 
͔͍͎͙ͤͪͦͦ͡;͔͙ͫ͟ͻ ͙ ͙ͨͫͻ͙͙͊ͭͪ;͔͙ͫ͟ͻ ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύͻ

JasielskiP. et al. Nutrients 2020; 12:3113



˾ͦ͡Έ ͼ͙͙͙ͭͦͤ͊͟͡ ͙ͨͪ ͔͍͎͙ͤͪͦͦ͡;͔͙ͫ͟ͻ ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύͻ

Åͫ ͙͔͙ͫͭͣ͊ͭ;͔͙͚ͫ͟ ͦ͋ͦͪ͘ пт ͙͔͍͙͚ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡

Åͪ ͔ͯ͘͡Έͭ͊ͭ· ςͼ͙͙͙ͭͦͤ͟͡ ͔ͦ͋͊͒͊ͭ͡ ͚͒ͦ͊͊ͤͤͦ͘͟ Ήͺͺ͔͙͍ͭͤͦͫͭ͟ΈΌ ͒͡ΎΥ
Åͯ ͔ͣͤΈ΄͔͙ͤΎ ͔͍͎͙ͤͪͦͦ͡;͔͎ͫͦͦ͟ ͔͒ͺ͙ͼ͙ͭ͊ ͔ͨͦͫ͡ ͙ͤͫͯ͡Έͭ͊

Åͨ ͔͍ͪ͒ͦͭͪ͊΅͔͙ͤΎ ͎͔͙͙ͨͪͦͪͫͫ ͔͔͒ͣͤͼ͙͙ 

Åͯ ͯ͡;΄͔͙ͤΎ ͎͙͙͍ͦͤͭͤ͟·ͻ ͺͯͤ͟ͼ͙͚ ͯ ͍͒ͦͪͦ͘·ͻ ͙͙͍͙͍ͤ͒͒ͯͯͣͦ

Åͤ ͊ ͙͍͗ͦͭͤ·ͻ ͔ͣͦ͒͡Ύͻ ͍͔͔͙ͨͦͪ͗͒ͤΎ ͔͍͍ͤͪͦ ͙ ͔͚͙͙ͤͪͦͨ͊ͭ ͼ͙͙͙ͭͦͤ͟͡ 
͙͙͍ͫͭͣͯͪͦ͊͡͡ ͙ͻ ͔͎͔͔ͪͤͪ͊ͼ͙Ό ͙ ͔ͯͣͤΈ΄͊͡ ͍·͔ͪ͊͗ͤͤͦͫͭΈ ͙͋ͦ͡
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˾ͦ͡Έ ͼ͙͙͙ͭͦͤ͊͟͡ ͙ͨͪ ˻˹˸˴
Åпмфм ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ ͫ ͙΄͔͙ͣ;͔͙ͫͣ͟ ͙ͤͫͯ͡Έͭͦͣ

Å͔ͨͪͦͪ͊͡Έͤ·͚ ͼ͙͙͙ͭͦͤ͟͡ (500-4000 ͣ ͎κͫͯͭ)͋·͡ 
ͤ͊ͤ͊͘;͔ͤΥ
Å͍ ͔ͭ;͔͙͔ͤ ͔͍ͨͪ·ͻ 24; ͔ͨͦͫ͡ ͤ͊;͊͊͡ ͙ͤͫͯ͡Έͭ͊ 3736
ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ͊ͣ όͪ͊ͤͤΎΎ ͎ͪͯͨͨ͊ύ
Å͔ͨͦ͗͘ нп ; ͔ͨͦͫ͡ ͤ͊;͊͊͡ ͙ͤͫͯ͡Έͭ͊ прр ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ͊ͣ 
όͨͦ͒ͤ͘ΎΎ ͎ͪͯͨͨ͊ύ
ͨͦ ͔ͣͤΈ΄͔ ͔͔ͣͪ ͍ ͔ͭ;͔͙͔ͤ с ͔͔ͤ͒͡Έ

Å ͒͡Ύ ͦͼ͔͙ͤ͟ Ήͺͺ͔͙͍͙ͭͤͦͫͭ͟ ͔͡;͔͙ͤΎ ͙ͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͫ͘͡Ύ 
͙͚ͪ͊ͭ͟͟ ͍͙͊ͪ͊ͤͭ ΄͊͟͡· NIHSS, ͙͔ͤ͒ͫ͟ ˣ͔͊ͪͭ͊͡, 
͙ͣͦ͒ͺ͙ͼ͙͍ͪͦ͊ͤͤ͊Ύ ΄͊͊͟͡ ͙ͫͻ͍ͦ͒ͦ ˾Ή͙ͤͤ͊͟

Å ͔ͨͦͫ͡ с ͔͔ͤ͒͡Έ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ͤ͊͋͡Ό͒͊ͦͫ͡Έ ͯͯ͡;΄͔͙͔ͤ ͨͦ 
͍͔ͫͣ ͙ͫͨͦ͡Έ͔ͯͣ͘·ͣ ΄͊͊ͣ͟͡ (p < 0,05)

Å ͒͊͡Έ͔͚ͤ΄͔͔ ͯͯ͡;΄͔͙͔ͤ ͔͍͎͙ͤͪͦͦ͡;͔͎ͫͦͦ͟ ͫͭ͊ͭͯͫ͊ 
͔ͦͭͣ;͔ͤͦ ͯ мнр ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦΣ ͍ͨͪͦ͒ͦ͗͊͡΄͙ͻ ͔͙ͭͪ͊ͨΌ 
͔͔͋ͦ͡ мн ͔͔ͤ͒͡Έ ό͍ ͍͔͙͙ͫͪ͊ͤͤ ͫ ͨ͊ͼ͙͔͙ͤͭ͊ͣΣ ͦͭͦͪ͟·͔ 
͔͔ ͊ͦͤ͘͟;͙͙͡ ͤ͊ с-͚ͦ ͔͔͔ͤ͒͡ύ

Å ͯͯ͡;΄͔͙ͤΎ ͋·͙͡ ͔͔͋ͦ͡ ͤ͊͘;͙͔ͭ͡Έͤ·͙ͣ ͙ͨͪ 
͙ͫͨͦ͡Έ͍͙͙ͦ͊ͤ͘ ͔͔͋ͦ͡ ͍·͙ͫͦ͟ͻ ͒ͦ͘ ͔ͨͪͨ͊ͪ͊ͭ͊ όҗ нллл 
͎ͣκͫͯͭύ(p < 0,001)

Å ͟ ͔ͣͦͣͤͭͯ ͦͦͤ͟;͙͊ͤΎ ͔͡;͔͙ͤΎ ͙͔ͤ͒ͫ͟ ˣ͔͔͊ͪͭ͊ͤ͡ 
ͨͦ͊͊͘͟͡ ͙ͪ͊͘͡;͙͚ ͔ͣ͗͒ͯ ͔͚ͪ͊ͤͤ ͙ ͔͚ͨͦ͒ͤ͘ ͎͚ͪͯͨͨͦ 
ͤ͊ͤ͊͘;͔͙ͤΎ ͔ͨͪͨ͊ͪ͊ͭ͊
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